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UVODNE SLOVO
Damy a pani,

Tohto mesacny prihovor, nebyt’ Séfredaktorky, ktora
ma motivovala, by bol sice vystizny, ale strucny.
Napisal by som: DAKUJEM. Ako uZ vietci viete,
dozil som sa polstorocnice a uplynulé dni boli
prijemne prezité. Dakujem vietkym za priania, dary
a prijemne strdvené chvile. Osobitne chcem a musim
pod’akovat’ Panu Bohu aj za to, ze moje kroky viedol

e do  tejto firmy, medzi vas. Tu si ¢lovek uvedomi
svoje limity, svoju krehkost’, pominutel'nost’ v§etkych hmotnych veci aj vlastného
zdravia a zaroven dostane moznost’ sluzit' 'ud'om a pristupovat’ k Zivotu s pokorou
a vdaénostou. Takze DAKUJEM.

Nechcem vSak riesit’ iba seba. Mdme tu mesiac jun, prvy letny mesiac, v ktorom
mame aj najdlhsi den v roku — denl letného slnovratu. Vdaka Bohu, nikoho
nenapadlo zapalit’ svitojansky ohei, 1 ked’ zrejme hromni¢ny kahanec ndm spdsobil
mierny poplach. Hasi¢i vydavaju v hortcich letnych ditoch vystrahy a checel by som
aj ja nabadat’ vSetkych k opatrnosti. V celom zariadeni plati zdkaz manipulacie s
otvorenym ohiiom. To sa tyka aj svieCok. Pred rokmi ndm tu takmer zhorela
modlitebiia z betlehemského svetla a rozhodne si nikto nezelame, aby nam zhorela
aj nejaka ina miestnost’, pre zmenu z hromni¢nej sviecky. Ked’ je necas, myslim, ze
kl'udne postaci sa pomodlit’ a Pan Boh isto nevyZaduje, aby to bolo pri sviecke. M6ze
nastat’ situécia, ze burka prejde, ale my vyhorime.

Mesiac jun bol v naSom zariadeni pomerne bohaty na udalosti. Mali sme po
covidovej prestavke Zocharsko-trogarsku senioriadu, grilovatkou sme si
pripomenuli Den otcov, v €ase pisania tohto prihovoru sme v o€akavani hodov v
Penzidne. Dfam, Ze aj tieto sa podaria, tak ako aj predoslé podujatia. Robime to pre
klientov, nie preto, aby sme si vykazali ¢innost’ v kalendari podujati. Trochu ma
mrzi, Ze nie vSetci zamestnanci to tak chapu, Ze pracuju v Penzione nielen preto, aby
mali prijem, ale hlavne preto, aby klientom bola poskytnuta potrebna sluzba.
Vigsina to viak chape spravne. Skoda, Ze prave ti, ktori to chapu nespravne, dokazu
znegovat’ usilie ostatnych. Kazdy, kto tu pracuje, sa musi s tymto vysporiadat’ a
yjasnit’ si svoje poslanie vo svojej hlave. Toto je sluzba, sluzba 'ud’om.

Takze uspesné vykroc¢enie do leta, nezabudat’ na pitny rezim a ... . Majme sa radi aj
v jali.

Vsetko dobré

Ondrej Bozik, v.r




UDALOSTI A VYROCIA V MESIACI JUN
Jun je Siesty mesiac v gregorianskom kalendari a ma 30 dni. V povodnom rimskom
kalendari bol zasviiteny bohyni Junone, podl’a inej interpretacie mladym Pud’om

a mladosti vobec (lat. iuniores — mladsi, mladez).
1. jun : Medzindrodny den deti

2. jun : vroku 1848 — v Prahe sa zacal Slovansky kongres, zjazd slovanskych
predstavitelov snaziaci sa zjednotit’ vSetkych Slovanov Zzijucich v rakuskej

monarchii

4. jun : v roku 780 pred Kr. — v Cine bolo prvé historicky zaznamenané zatmenie

Sinka

7. jun : v roku 1861 je na Slovensku pamétny den vyro¢ia Memoranda naroda

slovenského

8. jun : v roku 2004 — prvy prechod Venuse pred slne¢nym kotacom v tretom
tisicroci

15. jan : v roku 1215 — anglicky kral’ Jan 1. podpisal Vel’ku listinu (Magna charta)
17. jan : v roku 1885 — do newyorského pristavu priviezli Sochu slobody

18. jun : v roku 1815 — v bitke pri Waterloo bol Napoleon Bonaparte definitivne

porazeny

19. juin : v roku 1941 — narodil sa Vaclav Klaus, byvaly ¢esky prezident, ekoném a
politik
25. jan : v roku 1741 — Maria Terézia bola v Bratislave korunovana za uhorska
kralovnua
30. jun : v roku 1953 — v tovarni vo Flinte bol vyrobeny prvy Chevrolet Corvette
Zdroj : www.wikipedia.sk

Kristina Desatova
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PETRO — PAVLOVSKY JARMOK S TOPOLCIANSKYM TURISTICKYM
VLACIKOM

V diioch od 15. 06.2023 do 17. 06. 2023
sa v Topolanoch konal Petro —
Pavlovsky jarmok. Pocas neho po
topol¢ianskych  ulickdch  premaval
turisticky vlacik, s ktorym sme spolu s
klientami absolvovali jazdu po meste. Z

neho sme obdivovali krasu Parku

Sportovcov, ktory sa nachédza pri rieke
Chotina, po sidliskach F — ko, Vychod, Juh, Mexiko. TaktieZ sme videli autobusovu
a vlakovl stanicu. Sucastou prehliadky bola aj navsteva oddychovej zony

Margarétka.

Hana Hubova




8.ROCNIK ZOCHARSKO - TROGARSKEJ SENIORIADY

L, PENZION* Zariadenie socidlnych sluzieb
TopolCany v zriad'ovatel'skej pdsobnosti
Nitrianskeho samospravneho kraja uz osem
rokov  organizuje  Sportové  podujatie
zamerané na spojenie trpezlivosti a

Sportového  nadSenia  pod  ndzvom

,Zocharsko-trogarska senioridda®. V areali

kultirneho domu v Celadinciach si dia

15.06.2023 zmerali sily sOt'aziaci nielen z
usporiadatel'ského zariadenia, ale aj zo zariadeni socidlnych sluzieb v
zriad'ovatel'skej  pdsobnosti Nitrianskeho samospravneho kraja: ,,Borinka®,
,Nitrava®, ,Mdj Domov®, ,,Vinicky*“ a v poésobnosti mesta Topol'¢any zariadenie
,Komfort“. Podujatic zah4jil riaditel ,PENZIONU* Ondrej Bozik. Svojou
navstevou nas poctili aj vzacni hostia, ktori prijali pozvanie: podpredsednicka NSK
Martina Holeckova, poslankyia NSK a predsednicka komisie socidlnej pomoci
NSK Anna Laurinec Smehilova, poslanec NSK Stefan Grach, veduca odboru
socidlnych veci NSK Erika Ro6Zova, vedica oddelenia registra a posudkovych
¢innosti Katarina Matugicova, viceprimator mesta Topol'¢any Juraj Zeliska, sti¢asni
a byvali riaditelia zariadeni socidlnych sluzieb. Sutazilo sa v disciplinach ako
triedenie plastovych lopticiek, puzzle so Sportovou tematikou, hokejbal, pop it,
loptova hra, navliekanie farebnych krizkov na metlu. O radost’, zdbavu a tsmev na
perach v podobe piesni sa postarala hudobna skupina ,,Komfort band* z Topol'¢ian.
Po odzneni poslednych tonov nasledovalo o€akavané vyhodnotenie a chutny obed.
Absoltutnym vitazom 8. roénika ,,Zocharsko-trogarskej senioriady* sa stal sutazny
tim ,,M6j Domov*. f)akujeme sutaziacim, pritomnym hostom, sponzorom: COOP
Jednote a starostovi obce Celadince Danielovi Hugkovi za nezabudnutelné §portové

dopoludnie.




Uspech je sti¢et malych sndh opakovanych deii éo deii.

- Robert Collier -

s PENZION "~

Kristina Desatova




DEN OTCOV V ,,PENZIONE*
V tretiu jinovu nedelu si pripominame den otcov. Medzinarodny Det otcov je
sviatok oslavujtci vSetkych otcov a otcovstvo, pricom zvyraznuje vztah otca k
dietat’u, ako aj jeho ulohu v spolo¢nosti.

V naSom
zariadeni sme
si tento den
pripomenuli o
par dni skor a to

Vv piatok 16.

Juna 2023.

Uz tradi¢nou sucastou tohto dila sa stala ,,opekacka’’, ktora sa konala v zahrade
zariadenia. Pan riaditel nasim muzom a otcom milym slovom zaprial vSetko
najlepsie k sviatku a odovzdal aj maly darcek. Prijemné dopoludnie ndm tak rychlo
ubiehalo aj vd’aka spolo¢nosti naSich klientiek, hudby a dobrého jedla. Nasim otcom

a muzom este raz prajeme Vsetko najlepsie.

Martin Hajnovic¢




) VECNY DAR PRE “PENZION*
Studenti zo strednej odbornej Skoly techniky a sluZieb v

wu SKOLA "“'Mxr“(
pol’éany %

vamicka

Topol’¢anoch pod vedenim profesorky Marie Urminske;j

zvitazili v projekte vo fiktivnej firme, ktord mali
vytvorit a prevadzkovat. Za prvé miesto dostali
finan¢ny obnos, z ktorého za 90 euro nakupili nasim
prijimatelom socialnych sluZzieb zaujimavé spolocenské hry a pastelky, ktoré
vyuziju na skupinovej a individualnej socialnej rehabilitacii. Studentom za ich

Slachetny ¢in vel'mi pekne d’akujeme.
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Hana Hubova
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HODY A DEN OTVORENYCH DVERI V
,PENZIONE*

HODY A DEN

OTVORENYCH Kaplnka v ,,PENZIONE*“ Zariadeni socialnych

DVERI v « . . , roe
sluzieb v Topol’¢anoch je zasvitena Panne Marii,

27.06.

Matke ustavi¢nej pomoci. Z tohto titulu pripadli

2023 na dent 27.06.2023 hody. Hodovl atmosféru sme

spojili s Dilom otvorenych dveri. Hovori sa, ze

najlepSia prilezitost na prejavenie pravdy su
,Otvorené dvere®.... Pestry program sa zacal v predveCer poboznostou s kitazom. V
dent hodov bola svidtd omsSa, slavnostny obed a popoludni sa otvorili dvere pre
zaujemcov, nahodnych navstevnikov, ¢i zvedavcov. Jedalen zariadenia sa zmenila
na vystavu vkusnych vyrobkov naSich klientov. Na platne sa premietali kratke
spomienkové vided z roznych aktivit a Cinnosti s klientmi. Zvedavi navstevnici si
prezerali kroniky, fotografie, interny mesacnik Domoviny, propagacny a informacny
materidl. Popritom Zivo diskutovali s riaditel'om, ktory ich obozndmil s hodnotami,
viziou a misiou ,PENZIONU“, s projektom zameranym na Upravu exteriéru.
Stcasne prebiehala ukazka pletenia koSikov zru¢nymi klientkami. Zaujem bol aj o
prehliadku interiéru. NadSenie pritomnych bolo vidite'né najmi v novovytvorenych
priestoroch, ku ktorym patri zimna zahrada, kde nasla svoj domov andulka a morca,
relaxatnd miestnost’, kaplnka, miestnost’ socidlneho poradenstva. Chutné hodové

obcerstvenie umocnilo celkovy dojem a prijemne stravené popoludnie.

L gy

11




Deii otvorenych dveri bol prileZitost'ou vzajomne sa vypocut’ a
stretnut’. Dakujeme za ucast’, teSime sa nabudtce.

Bibiana Domanicka
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KRSKANSKA VARESKA 2023
Dna 29. 06. 2023 sa klienti Penzionu zucastnili na sut’azi vo

vareni gulasu v Krskanoch. Pri krdjani ingrediencii a pocas _ '
kuchtenia, im sprijemnila a vy&arila dobrt naladu ziva kapela.
Stutaziacich priSla podporit a motivovat, aby navarili ¢o
najlepSie aj podpredsednicka Nitrianskeho samospravneho
kraja Martina HoleCkova. Pri peknom slne¢nom dni si nasledne pochutndvali na

vyborne uvarenom gulési. Za ucast’ na podujati boli odmeneni diplomom.

Hana Hubova
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OZNAMY

V mesiaci maj oslavili naSi klienti narodeniny a

@'3/;114‘(4 myf&ym'ie

ke navodenindm

meniny:

Narodeniny: Viera A., Anna B., Terézia D., Otilia
G., Mgr. Eva K., Jozef K., Ing. Kvetoslava L.,
Maria P., Viliam S., Stefania S, Frantisek Z.

Meniny: Julia, Vilma, Gertruda, Gizela, Viliam

Vitajte medzi nami

V mesiaci maj prisli do naSho zariadenia:

Mgr. Pavol S., Emil B., Marta K., Jalia M., Jozef R.

Vyherca z predchadzajuceho ¢isla
Srde¢ne gratulujeme pani Makovej D.
za spravne

vylastent osemsmerovku v mesiaci
jun 2023.

Hana Hubova
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JUNOVE CERESNE
V jini vo velkom dozrievaji Ceresne. Rozpoznavame sedem

Ceresiovych tyzdnov, do ktorych st rozdelené jednotlivé odrody

podla terminu dozrievania. Tie najskorSie unikaju obévanej
vrtivke Ceresiiovej. Jinové CereSne nebyvaju cervavé. Kym vrtivka trapi neskorsie
- letné odrody Ceres$ni, iné tuzemské zivocCichy Ziju s ¢ereSnami v pozoruhodnom
sulade. Celkovo je na Ceresitu, obl'ibent a rozSirenii ovocnu drevinu, naviazany

ovel'a vyss$i pocet Zivoc¢ichov, nez si dokazeme predstavit’.

Ceres$ia ma strom od stromu vel'mi premenlivé plody od ZItych cez svetlotervené
az po sytocervené az Cierne. V juni sa meni na hostinec, pri ktorom nachadza obzivu
1 svoj domov plejada Zivocichov od chrobace cez veverice, jazvece a liSky az po
vSetko nase d’atl'ovité vtactvo a mnozstvo d’alSich spevavcov. Samozrejme, na rodu
cereSni sa netesSia len operenci, ale aj my. Prave v juni naplno za¢iname s oberanim
a so spracovanim tohto skvelého ovocia. Ceresne su najlepsie Gerstvé, ale daju sa z
nich robit’ aj rozne dobroty, napriklad ¢eresSnové kolace, CereSiiove crumble, dZem s

rumom, panna cotta s CereSiilovym zel¢, zavarané CereSne, CereSnové vino a sirup.
CereSne su prospesné aj pre nase zdravie :

» Chréania vizivové tkanivo pred enzymatickym rozkladom,

» maju omladzujice Uc¢inky, skrasl'uju plet’, posobia protizapalovo,

» pomdhaju pri paradentéze, zmierfiuju reumatické ochorenia klbov a dnu,

pomahaju pri redukcii hmotnosti ...

Podobne ako ostatné kostkovice dochddza pri kontakte s vodou k rychlemu
kvaseniu, ¢o spdsobuje zna¢né neprijemné zazivacie problémy a preto sa odporuca,

aby sa ich konzumécia nesp4jala s pitim vody.

Zdroj : internet

Zuzana Molnarova
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..SNAZIL SOM SA ZDRAVO
JEST, KYM MI MANDARINKA
STREKLA DO OKA! TOTO BY
MI BOCIK NIKDY NEUROBIL...

(

Dobre si ten
trest rozmysli!
Nezabudni,ze
to ja ti budem
vyberat dom
dochadcov!

) T

A vy kde mate
dialnicu?™

Zdroj : internet

Bibiana Domanicka
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SUTAZ - OSEMSMEROVKA A ULOHA OMAL’OVANKA
Ponikame Vam trénovanie paméti prostrednictvom 0semsmerovky. Zaroven
mate moznost’ vyfarbenia omal'ovanky. V pripade Vasho zaujmu, spravne
doplnena osemsmerovka alebo vymalovany obrazok bude =zaradeny do
Zzrebovania o vecni cenu a posedenie pri kave s riaditelom. Odovzdajte

socialnym pracovnikom do konca augusta 2023.

Meno a priezvisko :
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SUTAZ - OSEMSMEROVKA

Kazdoro¢ne, od roku 1970 si 22. aprila pripominame

R
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BALONIK, BAMBUS,BASKETBAL, BIEDA, BOJOVNOST, BRADA,
CIKADA,DREVO,DRUZSTVO, GEOGRAF, HROZNO, KAPSA, KAUZA,
KOHUT, KOLOSEUM, KOMENTATOR, LAVINA, MACKO,
MARMELADA, MRAMOR, MRVENICKA, NADRZ, NAKLADIAK,
NEVERA,OBRAZOVKA, OSIPANA, PADAK, PAVIAN, POCASIE,
POTRAVINA, ROLETA, SEMENO, SESTRA, SPLAV, STRAZNIK,
SPAJZA, TOTEM, ULICA, UTRZOK, VITAMIN, VYKAZ, VYVOJ,

ZAPAS, ZLATNICTVO, ZUBOK

Meno a priezvisko :

Zdroj: internet

Zuzana Molnarova
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MODLITBA ZA UZDRAVENIE

Pane, vladca vsetkého, lekar nasich dusi i tiel, ktory ponizuje$ a povznasas,

tresta$ a opat’ uzdravujes. Navstiv svojou milost'ou svojho choré¢ho sluzobnika

(meno), vztiahni svoju dlan plnu lieCenia a uzdravenia, uzdrav ho a pozdvihni z

16Zka a choroby. Vyzeii z neho ducha choroby, horticku a zimnicu. Ak je v iom

hriech &i nepravost’, oslab ju, odpust’ a prepa¢ mu pre svoju Fudomilnost’. O,

Pane, skrze svoju 'udomilnost’ ustedri milost’ svojmu stvoreniu v Christu Isusu,

v nasom Panovi, s ktorym si blahoslaveny s presvitym, blahym a ozivujicim

Tvojim Duchom, teraz i vZdy az na veky vekov. Amen.

Zdroj : internet https://www.modlenie.sk/modlitba-za-zdravie/

Kristina Desatova
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BYLINKY PODI’A ZNAMENIA: VIETE, KTORA JE TA VASA?

Mozno ste si v§imli, Ze nie kazda bylinka
vam sadne a kym mnohi miluji levandul’u,
vy ju nemdzete ani citit’! Ktory ¢aj sa vam

oplati pit’ a ktora bylina zbierat™?

Baran (20. 3.-19.4))
Kraluje mu zihPava dvojdoma, ale aj medovka.

Baran je ohnivé znamenie a vladne mu Mars. Ten ovlada hlavu. Zihl'ava dokaze
poriadne poprhlit’ a obsahuje, podobne ako Mars, vel'a Zeleza. Zihl'ava
povzbudzuje a ma aj detoxikacné €inky. M6ze pomoct pri bolestiach hlavy a
lie¢i oblicky. S bolestami hlavy si poradi aj d’alSia rastlina tohto znamenia -
medovka. Pite ju ako Caj, alebo si z nej urobte vonavy kupel.

Byk (20. 4. - 20.5.)
Kral’'uje mu Salvia lekarska, ale aj tymian.

Byk je zemské znamenie a vlddne mu Venusa. T4 ovlada krk, hlasivky, mandle
a jazyk. Mozno aj preto je preduréena tomuto znameniu Salvia, ktorej listy
napadne pripominajl jazyk. VyuZitie naSla pri lieCbe zédpalu mandli, hrdla aj
ustnej dutiny. Ak mate problémy s travenim, urcite siahnite po tymiane. Pouzite
ho na dochutenie jedla alebo si z neho uvarte ¢aj.

BliZenci (21. 5. - 20. 6.)
Kraluje im pPucnik lekarsky a kozlik lekarsky.

Blizencom vladne Merkur, a ked’Ze hovorime o vzdu$snom znameni, Blizenci
mavaju casto problémy s plicami, dychacimi cestami, ale aj s nervovymi
drdhami a rukami. Obidve rastliny zmieriiuji kasel’ a telo zbavuju hlienov.

Idealne je, ked’ vyluh z nich pijete v malych daskoch ako ¢aj.

Rak (21.6.-21.7.)
Kraluje mu rebri¢ek obycajny, levandul’a a méta pieporna.

Rak je vodné znamenie a vlddne mu Mesiac. Ten ovlada Zaludok aj Zenské
organy. Ak ste sa narodili ako ,,Racica®, mali by ste siahnut’ po bylinkach, ktoré
poOsobia na Zalidok — konkrétne na jeho upokojenie. Vhodny je na to Caj
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Z kvietkov rebricka obyc¢ajného, ktory nepdsobi len na Zalido¢né tazkosti, ale
pouziva sa aj pri lie€eni zenskych chorob. Ak zboZznujete vonu bylin, vyskasajte

inhalaciu levandule a méty pieporne;.

Lev (22.7.-22.8.)
Kraluje mu pupava lekarska a nechtik lekarsky.
Lev je ohnivé znamenie a vladne mu Slnko. To ovlada srdcovo-cievny systém,

chrbticu, imunitu. MozZno aj preto, Ze kvet pupavy pripomina Slnko a patri
neodmyslitel'ne k tomuto znameniu. Pupava lie¢i oci, ale aj peceni, ZI¢nik a

zaludok. Zamerajte sa vSak nie na jej kvet, ale najmé na lieCivy koreii. Bylinkou,
ktora vam moze pomdct pri kardiovaskularnych tazkostiach, je zasa
mesiacik. Doprajte si lieCivy Caj z tejto rastliny.

Panna (23. 8. - 22.9.)
Kral’uje jej palina, ZihPava a eukalyptus.

Panna je zemské znamenie a vladne jej Merkur. Ten ovlada najma travenie,
¢reva a nervovy systém. Palina vdm pomoézZe s travenim, ale ma Uc¢inky aj proti
¢revnym parazitom. Doprajte si detoxika¢nt kuiru zo Zihl'avy, a ak mate
problémy s dychanim, pomdze vam eukalyptus, lebo m4 silné antiseptické
ucinky. Uzivajte ho formou aromaterapie.

Vahy (23.9. - 22.10.)
Kraluje im rakytnik.

Vahy st vzdu$né znamenie a vladne im Venusa. Ta ovlada najmé oblicky. Ak
mate s nimi problémy aj vy, pomdct’ by vam mali rakytnikové bobul’ky. Jedzte
ich. Su skvelé na zvySenie imunity.

Skorpion (23. 10. - 21. 11.)
Kraluje mu ostruzina, vres, medovka aj ¢ernica.

Skorpién je vodné znamenie a vladne mu Mars aj Pluto. Tieto planéty ovladaju
mocové cesty, hrubé ¢revo, konec¢nik, nos, Zl¢nik a pohlavné orgéany. Listy
cernice pomahaju pri niektorych zapalovych ochoreniach mocovych ciest, ale aj
pri hnacke. Jej plody a listy totiz priaznivo posobia na vyprazdiiovanie. Vres
a medovka zasa pdsobia upokojujuco.

Strelec (22. 11. - 20. 12))
Kraluje mu repik lekarsky, pupava a podbel’.

Strelec je ohniveé znamenie a vladne mu Jupiter. Ten ovlada nohy, svaly a pecen.
Vedeli ste, ze rastliny so ZItymi kvetmi dokazu lieCit’ pecen? Dokéze to nielen
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repik, ale aj papava a podbel’. Zo vSetkych rastlin je vhodné urobit’ vyluh a pit’
ho po duskoch.

Kozorozec (21.12.-19. 1)
Kraluje mu kostihoj lekarsky a prasli¢ka.

KozoroZec je zemské znamenie a vladne mu Saturn. Ten ovlada kosti, kiby a
zuby. Ak mate reumu alebo vam opuchaju kiby, prekonali ste zlomeninu,
pripadne mate kostné vyrastky na rukéch a nohach, siahnite po kostihoji.

Tinkthru z praslicky rol'nej zasa moZete vyuzit nielen pri zdravotnych

tazkostiach, ale aj na posilnenie nechtov a vlasov.

Vodnar (20. 1. - 18. 2.)
Kraluje mu valeriana lekarska, medovka a levandul’a.

Vodnér je vzduSné znamenie a vladne mu Saturn aj Uran. Tieto planéty ovladaja
najmi nervovy systém. Ak sa citite nervdzne a podrazdene, vyskasajte ti¢inok
valeriany. Vyluh z jej korenia dokonca pomdze aj pri nespavosti. Spravnou
vol'bou pri podpore nervovej ststavy je aj medovka . Ak mate chut’ na
uvoltiujuci kupel’, siahnite po aromatickej a relaxacne pdsobiacej levanduli.

Ryby (19. 2. -19. 3))
Kraluje im skorocel aj nechtik lekarsky.

Ryby st vodné znamenie a vladne im Jupiter a Neptun. Tieto planéty ovladaji
lymfaticky systém a chodidla. Ak ste sa narodili v znameni Ryb, siahnite najma
po rastlinkach, ktoré posilituju pohybové ustrojenstvo. Pri tazkostiach s kibmi

pomaha obklad zo skorocelu a lymfaticky systém zasa podpori nechtik lekarsky.

Osvedcil sa aj pri podpore imunity a pozitivne vplyvaju na ¢innost’ sleziny a

pecene.

Zdroj:  https://zdravie.pluska.sk/zdravy-zivot/bylinky-podla-znamenia-zbierajte-ovoniavajte-pite-caje-ktore-su-
pre-vas-najlepsie, zdroj obrazkov: https://magazin.klarstein.sk/bylinky-su-poklad-kuchyne-vypestujte-si-ich/
https://alfamedicalteam.com/obchod/pupava-repik.

Bibiana Domanicka
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CO NAS CAKA V NASLEDUJUCOM MESIACI JUL
PODIA LUNARNEHO KALENDARA

V juli sa denl skracuje o 59 minut. Slnko putuje v Rakovi a 23. jula vstupuje do
znamenia leva. Spln nastane 3. jula, posledna Stvrt’ 10. jala, nov 17. jula, prva

Stvrt’ 26. jula.
Lunarne predurcenie
5.-6. jula upratovat, ukladat Satstvo a vetrat

7.-8. jula odstranovat bradavice

16. jula prat bielizen, uvolnit potlacané emdcie
- _!)}/z(i/'{z// Kearlerndir

2028

19.-20. jula strihat viasy : , g
420 0 o T

| 9100 eg00e - C08
21.-23. jula presadzat rastliny P08 ¢ e Coe |

26.-28. jula zbierat’ liecivé rastliny

Jul je mesiac lesnych plodov a vyhriatych luk, trava schne a obilie Zltne. Niektoré
spevavce zalinaju druhykrat hniezdit. Prebieha srnéia ruja, jelene zacinaju
rozbijat’ parozie. Vladnucou planétou je Mars. V juli je podla tradi¢nej Cinske;j
mediciny najviac zatazeny krvny obeh. Krvny obeh zabezpecuje srdce, ktorého
nepretrzitou aktivitou je krv vhanana do celého organizmu. Ako vel'mi je srdce
touto ¢innostou naméahané, je mozné urcit’ podl'a hodnot krvného tlaku. Normalne

sa systolicky tlak pohybuje od 100 do 140 a diastolicky od 60 do 90.

Zdroj : internet

Zuzana Molnarova
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Podakovanie
Vazeny pan riaditel a zamestnanci ,, PENZIONU“,

prijmite nasu vdaku za pripravu a usporiadanie
podujati: $portové hry v Celadinciach, hody a dei
otvorenych dveri v ,, PENZIONE“.

Touto cestou sa chceme, v mene vsetkych klientov
cariadenia, podakovat vsethym zamestnancom, ktori sa
pricinili a boli zapojeni do priebehu tychto podujafi.

Vellké ,, DAKUJEME “ chceme vyjadrit predovsetiym
pani Zuzke Bartovej, ktora bola hlavnou
organizdtorkou a za pomoci ostatnych socidalnych
pracovnikov to zvidadla vyborne.

Dalej dakujeme pani Anke Sipkovej, ktora pripravila
prezentaciu vyrobkov aj s klientami, ktori na tom
pracovali.

Na zéver velka VDAKA patri panovi riaditelovi
Ondrejovi BoZikovi, ktory bol hlavnyin garantom

vSetkych podujati a mal nad nimi zastitu.

Srdecne eSte raz dakujeme a tesime sa na dalsie nové
podujatia.

Klienti ,, PENZIONU“ D.B. & J.J.
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ZAVERECNE SLOVO
Pri prilezitosti zivotného jubilea nasho riaditel'a Ondreja

%% - o Bozika, som ho takmer po dvoch rokoch opat’ poziadala o

4. rozhovor:

Pit'desiatka je vek, pri ktorom sa zvykne bilancovat’,

¢o Clovek stihol. Bilancujes aj Ty?

Aj by som, ale momentalne je taka situdcia, zZe ani nie je

kedy. Mozno cez dovolenku sa prudko zamyslim.

Ale uz ked’ si ma ,,nacala®, v zasade také méty, ktoré muzi mavaji mam splnené.
Akurét, ze som nepostavil dom, len zrekonStruoval byt a nemam syna. Ale dcéra

je super, takze nepovazujem to za nedostatok.
Keby si si mal sam nieco zaZelat’, ¢o by to bolo?

Muzom a nielen z ,,Klubu 50 zvyknem priat’ ,,svieZost’ ducha a sexualnu Culost’

az do neskorej staroby*. Je to super, ale...

Rad ¢itam Mini zamyslenia v Konzervativnom denniku (vrelo odporucam) a ich
autor niekedy definuje peklo ako prazdnotu bez vzt'ahov. Inak povedang, Zivot sa
napliiia a aj napr. krestanské hodnoty sa realizujti vo vzt'ahoch k 'ud’om, k Bohu.
Nejde samozrejme len o tie intimne vztahy, ale o vztahy vSeobecne. Takze v
tomto kontexte by som si prial kvalitn€é, vzajomne obohacujice vztahy az do

smrti.

Je miesto riaditela v ,,PENZIONE“ to, Co si chcel, alebo mas inu predstavu o
svojej vysnivanej prdci?

Tato praca je najzaujimavejSia, najkrajSia ale sucasne aj najnaro¢nejsia akii som
vo svojom doterajSom Zivote robil. Nemdm nejaka vysnivana pracu. Skor vzdy

chcem byt platnym ¢lenom timu.
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Myslis si, Ze si diet’a st’asteny?

. r J4 4 2 . 4 r <Y . \’
V istom zmysle ano. Mame vo zvyku nadavat’, ale mozno nejaké triStvrtiny<

- —
I'udstva st na tom podstatne horsie ako my. To, Ze zivot nebezi vzdy ako prave
chcem, byva sice neprijemné, ale robi to samotny zivot zaujimavejSim a
pestrej$im. A nemozem taktiez zabudnut’ na svoju rodinu, jednak ti uzsiu, SirSiu

ale aj ti ,,penzionova®. Co viac treba k §t’astiu?
Si od prirody optimista?

Skor by som povedal, Ze realista s doverou v nekone¢ntt Boziu mudrost’ a hlavne
milosrdenstvo, €ize optimista, ale nie od prirody. [1 Celkovo si myslim, Ze

krestanstvo ma optimizmus vo svojej DNA, resp. sa nezlucuje s pesimizmom.
Na Co by si chcel byt’ expert?
Na Zeny. Nie teda ako Casanova, ale dokazat’ im porozumiet’.

V minulom rozhovore, si na jednu otazku odpovedal, Ze budes spokojny, ked’
dokonéime v ,,PENZIONE“ kaplnku. Uloha splnend. Aké mds d’al§ie pracovné

ciele?

Tych je viac, ale taky najhmatatel'nejsi, pretoze je to ciel’ tzv. ,,na efekt™ je iprava
nasho ,,pozemocku®. To je taky ,neduh* zariadenia. Samozrejme aj estetizacia
interiéru budovy a tieZ kompaktné fungovanie timu kvality. Ale ked’ budes robit’
so mnou pri nejakej prilezitosti rozhovor, zameraj sa na vyhodnotenie ciel’a -

exteriér.

Dakujem za rozhovor. V mene klientov i zamestnancov Ti Zelam, aby Ta
pozitivna energia, dobra nalada a zaujem o pracu neopust’ali. K tomu vel’a

rodinnej pohody, zazemia, §tastia a osobnej spokojnosti.
Dakujem.

Zuzana Bartova
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