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UVODNE SLOVO
Damy a pani,

mame tu maj, lasky ¢as. Uctili sme si nase
matky, staré, prastaré matky. Mame si ich vazit’ a
d’akovat’ im cely rok, ale predsa len Deil matiek je
sviatok, kedy je potrebné osobitne si uvedomit ich
prinos pre spolo¢nost’.

1. maja sme oslavili pracu, ,,matku pokroku®, ako
sa kedysi hovorilo. V naSich zemepisnych Sirkach
Cast obyvatel'stva uz pracu vnima akosi
prapodivne. Prestdvame si ju vazit. Dobre sa chceme mat’ vSetci, len niektorym
nedochadza, Ze sa treba o to aj pricinit. Ako inak, vlastnou pracou.

8. maja sme si pripomenuli Denl vitazstva. Rozum zostava stat, ked sa
dozvedame, Ze v niektorych krajinach racaji pomniky osloboditelom, vojakom
Cervenej armady. V jej radoch bojovali aj Ukrajinci, Lotysi, Estonci, Litovci, ¢o
su aktudlne spolu s Poliakmi aj najaktivnej$i nicitelia pomnikov. Ako sa hovori,
,hori mokré so suchym*. Co uz, iniciativni aktivisti st v akcii.

Ja by som vSak chcel premostit mozno trochu ,uletenym sposobom® na
prozaickejSiu, konkrétnejSiu a ndm bliz$iu tému. Po vitazstve nastal v roku 1945
mier. Symbolom mieru je biela holubica. V naSich podmienkach holubice a
holubov vSak vnimame skor negativne. S premnozeni a mierne povedané
zne€ist'uju nam Zivotné prostredie. Dalo by sa to povedat’ aj vystiZznejSie a menej
distingvovane, ale vSak vSetci vieme, ¢o pod tym zneCistenim myslim. Naco
pouzivat’ vulgarizmy. Nasledne musime odstranovat’ znecistenie, ¢o zase nieco
stoji a zamestnanci by sa mohli venovat’ aj nieComu zmysluplnejSiemu a mene;j
rizikovému.

Co s tym? Nejaké radikalne a Gi¢inné riesenia nie su povazované za humanne. Aj
holub ma v Eurdpe svoje pradva a aktivisti by nds asi povlacili po vSetkych
moznych novinach. MézZeme vSak zacat’ s prevenciou. V danom pripade, ani nie
je treba ni¢ robit’. Skor je treba nie¢o nerobit. A to konkrétne NEKRMIT ich.
Stale o tom hovorime, piSeme a stale tu mame kfmicov. Je to nepochopitelné.
Samozrejme, Ze vykrm holubov a nasledne potkanov je len jedna z pricin, ale
pre€o ju neodburat’. Jednoducho zodpovednost’ za svoje prostredie méa kazdy z
nas. Jednak my vplyvame na okolie a okolie na nas. Ned4 sa izolovat’ a Zit’ v
bubline. Ani by to nebolo dobré.

Damy a pani, aby som nejako pozitivne zakoncil. Ako som spominal v Gvode,
mame tu maj lasky ¢as. Majme sa radi aj v juni, aj po cely rok. Majme radi aj
svoje Zivotné prostredie a zivotné prostredie bude mat’ rado nas.

Nech sa dari Ondrej Bozik, v.r




UDALOSTI A VYROCIA V MESIACI MAJ

Madj je mesiacom, ked’ je uz jar v plnom prude a leto nam klope na dvere. V
mesiaci mdj si kaZdorocne pripominame rozne vyrocia a udalosti napriklad :

1. m4j: je sviatok prace a na Slovensku pamétny dei pristupenia k Eurdpskej unii

2.maj: v roku 1995 — papez Jan Pavol II. vydal apostolsky list Orientale lumen

(pod ndzvom ,,Svetlo z vychodu*) ktory bol venovany vychodnému krest'anstvu

6.maja: v roku 1856 — narodil sa Sigmund Freud, rakisky neurolog a psycholog,

zakladatel’ psychoanalyzy (zomrel v roku 1 1939)

8.maja: je Den Cerveného kriZa a na Slovensku $tatny sviatok Defi vitazstva nad

fasSizmom

11.maj: v roku 2002 — Slovensko zvitazilo vo findle majstrovstiev sveta v

Padovom hokeji nad Ruskom 4 : 3 a ziskalo svoju historicky prva zlat medailu
12.maj: v roku 1743 — Maria Terézia bola v Prahe korunovana za ¢esku kralovnu
18.maj: v roku 905 — narodil sa Konstantin VII., byzantsky cisar (1 959)

21.ma4j: v roku 1964 — narodil sa Ivan Bella, slovensky stihaci pilot a prvy ob¢an

Slovenskej republiky, ktory vyletel do kozmického priestoru

25.maj: v rokul898 — v Presove vznikol najstarsi futbalovy klub na Slovensku

ETVE PreSov (v sucasnosti ho skor pozndme pod nazvom Tatran PreSov)
28.ma4j: v roku 1884 — narodil sa Edvard Benes, 2. prezident CSR (f 1948)

30.maj: v roku 1431 — bola upalena svita Jana z Arku, francuzska hrdinka a

bojovnicka proti Anglicanom v storo¢nej vojne (zomrela v roku *1412)

31.maj: v roku 1918 — bola podpisana Pittsburska dohoda na zéaklade ktorej
vznikla CSR

Zdroj internet: https://sk.wikipedia.org/wiki/Wikip%C3%A9dia:V%C3%BDro%C4%8Dia/m%C3%A1lj

Kristina Desatova



https://sk.wikipedia.org/wiki/Wikip%C3%A9dia:V%C3%BDro%C4%8Dia/m%C3%A1j

PREMIETANIE KOMEDIE
Nepriaznivy majovy deil sme si sprijemnili prvym dielom
komédie — Svako Ragan, v podani nezabudnuteI'ného Jozefa

Kroénera. Je to vesela nadcasova slovenska televizna klasika,

ktora dnes pobavila pritomnych divdkov. Niektorym
klientom tato atmosféra presved¢ivo pripominala malé kino. Bola to vyborna

prilezitost’ spolo¢ne sa zasmiat’ a odreagovat’. TeSime sa nabuduce - na druhy
diel...

Bibiana Domanicka ‘(.




Kazdy clovek je iny. Niekto rad &ita, maluje, cvici, po¢ava hudbu...., skratka
nevydrzi ni¢ nerobit’. Vac¢Sinou su to zeny. Aj v naSom zariadeni sa najde vel'a

klientok, ktoré nevedia sediet’, aby ruky nepracovali.

Jednou z nich je pani Helenka S. ,
ktora sice nechodi na skupinové
aktivity, ale individudlne vo svojej
obytnej miestnosti hackuje. Tejto

zal'ube venuje vsetok svoj Cas.

Jej hackované deky, decky zdobia chodbu, izbu a malé drobnosti venuje aj

kamaratkam.

Ruénym pracam sa venuje od mladosti a ako sama hovori: ,,Aj ked’ z toho bolia

ruky, o€1, tato praca ma napliia a teSim sa z toho, ked’ mnou uhackované drobnost’

(13

urobi nickomu radost’.

Pani Helenke S. prajeme zdravé ruky a oci. Aby sa jej neplietli ockd a co

najdlhsie sa mohla venovat svojej zalube.




ZABAVNE DOPOLUDNIE

Hranie spolo€enskych hier patri medzi obl'ibené
¢innosti mnohych klientov. V piatok 12.m4ja 2023
sme si v ramci skupinovej socialnej rehabilitacie
zahrali spoloCenské hry. V jednom time sa

sustredili kartovi hraci, ktori obl'ubuji ,Zolika“ a

v druhom time sympatizanti hry ,,Clovede
nehnevaj sal!“. V pozadi bolo pocut’ vesell hudbu, ktora uvolnila napétie
sustredenych hracov... Niektori kreativni
klienti nechali vol'ny priebeh svojej fantdzii a s
nadSenim medzi nami kreslili. Zéabava bola v

plnom prade a nakoniec vSetko dobre dopadlo,

pretoze si vSetci odniesli dobra naladu...

Bibiana Domanicka

LETO JE LETO
Konecne sme sa doc¢kali slne¢nych dni a tak si uzivame teplé pocasie aj v naSom

zariadeni. DoobednajSie aktivity sme presunuli von. Na$i klienti sa svojim
oblibenym aktivitam venuji na Cerstvom vzduchu, alebo si len vychutndvaja

slne¢né luce, debatuji a odpocivaju.

By '[yu

o

Zuzana Molnarova




MEDZINARODNY DEN MATIEK SO SKUPINOU KOMFORT BAND
Program dnesného dopoludnia bol bohaty -

pripomenuli sme si sviatok, ktory patri vSetkym

mamam a blahozelali sme klientom, ktori oslavili
svoje okruhle zivotné jubiled v prvom polroku.
Patrilo k tomu posedenie s riaditel'om pri dobrej
kave a Cerstvych suSienkach, a tak sa nam podarilo
spojit’ prijemné s uzitoénym. O vesely hudobny
program sa postarala obl'ibena skupina Komfort
band, ktora priniesla dobrti naladu a chut si

zaspievat’..

Bibiana Domanicka




MOJA MILA MAMICKA, VZDY MI PADNE SLZICKA,
KED MYSLIENKY MA NAPADNU, ZE TY SI TAM A JA TU.
SOM VELMI RADA, AKO SI MA VYCHOVALA,
KOLKO VELA LASKY SI MI ZA TIE ROKY DALA.

AKO SI VZDY PRI MNE BOLA, VO VSETKOM MI POMAHALA. |
KED SOM BOLA MALA - BOLACKY MI POFUKALA,
SLZICKY MI UTIERALA...
KOLKO TRPEZLIVOSTI SI MALA, KED SOM VYSTRAJALA,
NIKDY SI SA NEHNEVALA, KED SOM ZLOSTILA.

CASTO NA TEBA MYSLIM A VELMI SI TA VAZIM.
ZA TO AKA SI MAMICKA, TI PATRI TATO BASNICKA.
TO, ZE TA LUBIM, DAVNO VIES
A TO, ZE NEPRESTANEM, TO TI POVIEM TIEZ.

KAZDY ROK K TVOJMU SVIATKU, TI PISEM BASEN KRATKU,
ABY SI VEDELA, ZE SOM S LASKOU NA TEBA MYSLELA.

(Neznamy autor)




JUBILANTI
Dna 24.5.2023 zavitali do naSho zariadenia
primatorka mesta Topol'¢any JUDr. Alexandra
Gieciova s viceprimatorom Jurajom Zeliskom,
aby si uctili a zablahoZelali nasim jubilantkdm,

ktoré v prvom polroku 2023 dovfsili vyznamné

Zivotné jubileum.

Oslavenkyniam Eve K. a Otilii G. k 80 narodeninam, AlZbete
S. k 90. narodenindm a Gizele P. k 95 narodenindm popriali
vel’a zdravia, st’astia a elanu do d’alSich rokov a odovzdali im
mily darcek, ktory im bude tento den pripominat’. K
slavnostnej atmosfére prispelo aj vystupenie Rudolfa
Chovanca, ktory spevom a hrou na harmoniku potesil

vSetkych pritomnych.

Zuzana Molnarova
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SVETOVY DEN HIER

V mesiaci mdj je 28. deni
vyhléaseny za Svetovy den
hier. Pocas neho by sa
mali I'udia cely den iba
hrat’. Prvy krat sa konal
uz v roku 1999. Pri tejto

prilezitosti, sme sa s klientmi

venovali tejto milej Cinnosti.

Zahrali sme si nielen novodobé hry, ale aj starSie ako napriklad mikado, domino,

kocky a mnohé iné.

Hana Hubova
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ZAKLADNE LUDSKE PRAVA A SLOBODY

V posledny majovy den

sa v nasom zariadeni

konala prednaSka na

tému : Ludské prava a

slobody. Klienti sa dozvedeli, Ze medzi
zakladné l'udské préva patri napriklad pravo
na Zzivot, osobnu slobodu a bezpecnost’,
slobodu prejavu ¢i  svedomia, pravo
zhromazd'ovania a iné. Prednésajaci Michal
Horvath a Tomas Fdéldes zo Slovenského
narodného strediska pre TI'udské prava

ozvlastnili prednéasku prikladmi zo Zivota,

aby klientom problematiku l'udskych prav
priblizili tak zvane ,, 'udsky’’. Pri prijemnom posedeni pri kdve sa tiez mohli

dopytovat’ na rézne otdzky ohl'adom l'udskych prav, ktoré ich zaujimali.

Martin Hajnovi¢

12




OZNAMY
V aprili oslavili nasi klienti narodeniny a meniny:

| %@ Narodeniny: Edita A., Pavol C., Ing. Jan C., Eva G.,

5 ﬁ: . Anna K., Maria M., Valéria S., Pavol S., Anna S.,
{ ( mn‘ Emilia S., Al’beta S., Marta S.
'~ Meniny: Irena, Juraj, Jaroslava

>

1 o~

Vitajte medzi nami

V mesiaci april priSli do nasho zariadenia:

Alzbeta S, Hildegarda S.

$ Smutocné a spomienkové oznamy
:gfcb 6 V aprili nas navzdy opustili: Emilia R., Anna
d v
N K., Maria A., Bernardina C.

e

Vyherca z predchadzajuceho cisla
Srdeé¢ne gratulujeme pani Durkovicovej A.
Za spravne

vylistenti osemsmerovku v mesiaci M3j

2023.

Hana Hubova
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REBARBORA A JEJ UCINOK NA NASE ZDRAVIE

Rebarbora pochadza z Azie. DuZinaté listové

najchudobnejSie  vrstvy.

stonky dlho neboli v naSich zemepisnych

Sirkach docenené. Tradovalo sa, Ze ju jedia iba

Az v poslednych

rokoch sa ukézalo, Ze rebarbora patri k

najzdrav§im druhom zeleniny, aké u nas rastq.

Z rebarbory pouzivame v kuchyni duzinaté

listové stonky. Zbieraju sa od polovice aprila do polovice juna. NajchutnejSie su

mladé listové stonky. NeskorSi zber nie je vhodny, nakol’ko uz obsahuje vela

kyseliny §tavelovej, ktora drazdi zalidok. Nikdy sa nezbiera viac ako tretina

listov, aby sa rastlina prili$ nevysilila.

Rebarbora sa konzumuje tepelne upravena. Treba ju povarit’ s cukrom, Skoricou

a vanilkou. Nasledne sa pouZiva na buchty, kolace, do Salatov. Robia sa z nej

marmelady alebo zavaraniny.

Rebarbora a jej u¢inky

» rebarbora obsahuje vela vitaminov A a B, mineralov, vlakninu.

» detoxikuje Creva,
» pomaha proti depresii,
» zlepSuje krvny obeh, ma protirakovinové vlastnosti,

» je prospesna pre oci, zlepSuje zdravie mozgu, kosti,

» oneskoruje priznaky starnutia, potlaca priznaky perimenopausy.

Kto ma v§ak problémy so Zalido¢nou kyselinou, mal by rebarboru

konzumovat’ opatrne.

Zdroj : internet

Zuzana Molnarova
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Usmev ni¢ nestoji a prindsa mnoho.

Obohacuje toho, kto ho prijme bez toho, Ze by ochudobiioval toho,

kto ho dava.

Trva chvil'’ku, ale spomienka nan je niekedy veCnd.

Nikto nie je taky bohaty, aby sa bez neho obisiel. A nikto nie je taky

chudobny, aby ho nemohol darovat.

V iinave prinisa odpoCinok, v znechuteni a smiitku je potechou a pre

kaZzdii bolest’ je prirodzenym liekom.

NemoZno ho ani kuapit, ani poZicat, ani ukradnit, pretoZe ma

hodnotu chvile, v ktorej sa dava.

A keby si stretol niekoho, kto nemd pre teba iismev, aj ked’ nan ¢akas,

bud’ vel'korysy a obdaruj ho svojim tismevom ty. PretoZe nikto tak iismev

nepotrebuje ako ten, kto ho nema pre inych.

Zdroj : internet, neznamy autor
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Ucitel'ka dé Jankovi poznamku: Viete, ako sa vola clovek, ktory
([ Y can
vas syn ni¢ nevie. mé jemné ruky?

Otec dopise: "preto chodi do

.
skoly..." Rukojemnik!

- Mama, kde som sa narodila?
- pyta sa dcéra.

- \VV nemocnici.

- A ¢o mi1 bolo?

Predam devatzvazkovy naucny

slovnik. Znacka: Moja Zena vie

2N\ vsetko lepsie.




SUTAZ - OSEMSMEROVKA A ULOHA OMAL’OVANKA
Ponukame Vam trénovanie paméti prostrednictvom o0semsmerovky. Zaroven
mate moznost’ vyfarbenia omalovanky. V pripade Vasho zaujmu, spravne
doplnena osemsmerovka alebo vymalovany obrazok bude =zaradeny do
Zzrebovania o vecni cenu a posedenie pri kave s riaditelom. Odovzdajte

socialnym pracovnikom do konca jina 2023.

Meno a priezvisko :

17




SUTAZ - OSEMSMEROVKA

Neboj sa toho ¢o krici, pretoze:

AJE/AIKIN|/A|T | O M|S |Y S |E |L
H K B|T|AS|E|R/D|A|B|LC|E|D|O
A/NI [L|E|S|A|R|T|E |F |A|K|T N
C/K|/OT/A|L|P | O|D|E|N|A|R|U|C
I |Z|L|Z A|T|Y K A|C|L | A|Z|O|P
N|VO|T T M|V|L|CI|I |[C|/A|S |O|N
E|Z|GIA|E|O/A|T|S|I [N|E|T|Z R
D T|Z|L|F|G/O/R|I [L|A|O|O|E P
OA|O/A|A|Z K M|GIN|P|P|P R A
L HS|R|T/B|/UOR|A|J IS |K|I |H
AT O/H|S R|P|O|H A |A|K|Y | AIA
T|O|J E|T|T|OK|L|E|I |[T|E|V]|S
R O/I [N|/E|S|L|P|I [T |[C|S |N|NII
H K| E|L B|/O/A|D|E|Z |E N|O|I |C
OC|/E|I D|/AR|A|NIR|E|C|A K|F

ADRESAT. ARTEFAKT, BARON, BIOLOG, CENTRUM, CIAPKA,
DELBA, DEZEN, FINTA, GORILA, GRAMATIKA, HASIC, HLIEN,
KACER, KOSIAR, KUPOLA, LODENICA, NALOZ, NARADIE, NARUC,
NEDOPLATOK, OBLEK, POTOPA, RASELINA, REPORTAZ, SENIOR,
SILAK,SMOTANKA, STOPKY, SVETIELKO, SYSEL, STAFETA,
TALAR, TENISTA, VLCICA, VZTAH, ZATYKAC, ZERIAVNIK

Meno a priezvisko :

Zuzana Molnarova
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MODLITBA ZA RODINU

Svity Jozef, bud’ nam otcom v srdci svojom vzdy milostnom.
Daj miestecko prosbam nasim, ochraiiuj nas casom kazdym,
vypros milost’ domu ndSmu, stalu svornost’ v dobu kazdu,
by sme v laske a pokoji Bohu vzdycky verni boli,
by nés tu vzdy cnost’ zdobila, k nebu viedla kazda chvil’a,
to je dnes tu prosba nasa, o sa k tebe vricne vznasa.
Medzi nami tu ostavaj, vtedy bude vZdy u nds raj.
KTI'tce domu k tebe ddme, stoj pri naSho domu brane,
ochraiiuj vzdy starostlivo, ¢o by dusi poskodilo,
skryvaj nasSich milych 1 nés v srdci Pana po kazdy ¢as,
nech zijeme v kraji zemskom, jak ty v dome Nazaretskom,

by sme t'a vecne chvalili a s tebou v nebi prebyvali.

Amen.

Zuzana Molnarova
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Den mineralov

V mesiaci mdj vyhlasila Eurdpska asocidcia priemyselnych minerdlov v roku
2007 “Europsky den minerdlov”. Ciel'om je zvySenie povedomia o zdsadnej ulohe
mineralov v nasich zivotoch. St nevyhnutné v r6znych odvetviach a sa sucast'ou
prirody. Niektoré minerdly maju liecivé vlastnosti, ¢i uz na ocistné procesy od
negativnej energie alebo zlepSenie niektorych zivotnych oblasti osoby, ktora sa
nachadza v energetickom poli mineralu. Kazdy mineral ma svoje energetické pole
s urcitymi vlastnostami. Pokial’ ho nosime na tele vo forme naramku alebo
nahrdelniku, tak sa nase energetické pole dostava do priameho kontaktu s Aurou
mineralu. Mineradl ma svoju energiu dani od prirody, preto nas pozitivne

ovplyviuje. Medzi najznamejsie patri:

kristal’ - posiliuje energiu, Cisti a harmonizuje.
Nahed o Rozjasiiuje  mysel’, upokojuje. Posobi na vSetky
’ neduhy

ruZenin - je nazyvany tieZ mineralom lasky. Pomaha
prejavovat’ city a vnimavost. Podporuje fantaziu,
inSpirdciu a tvorivost’. Neutralizuje vplyv nezdravého
prostredia na organizmus. Chrani pred nocnymi

morami a podporuje pokojny spanok

ametyst - je mimoriadne silny mineral s obrovskou
ochrannou silou. Zahéna negativne emocie, stres a

nespavost. Pomédha so sustredenostou a prijatim

novych myslienok. Zmierfiuje bolesti hlavy a napitie.

Zdroj: internet

Hana Hubova
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CO NAS CAKA V NASLEDUJUCOM MESIACI JUN
PODLA LUNARNEHO KALENDARA

Jun zacina v znameni BliZzencov a kon¢i v znameni Raka. Jun je
mesiac komunikdacie, zvedavosti, uCenia sa. Je vhodny na cestovanie,
pisanie, hovorenie a zdiel'anie nazorov. Je to mesiac prisposobivosti,

zmeny a rozmanitosti.
4. jin — spln v znameni Strelca — den pre rozSirovanie @r
obzorov, hl'adanie zmyslu dobrodruzstva.
10. jun — posledna Stvrt mesiaca v znameni Ryb — den pre

meditaciu, relaxaciu, snivanie a intuiciu, vyhybanie sa konfliktom

a stresu, pomahanie druhym alebo navstevovanie umenia a hudby.

15. jin - v druhej polovici juna nas c¢aka Sportovy den.
V priestoroch kulturneho domu v Celadinciach, sa bude konat’,
osmy roénik Zocharko-trogarskej senioriady. Defi pozitivneho

myslenia, Sportového zapolenia a dobrej zabavy.

18.jun — nov v znameni Panny — den pre planovanie, upratovanie a

zlepSovanie efektivity, starostlivost’ o zdravie.

26.jun — prva stvrt’ v znameni Kozorozca — deil pre ambicie, ciele,
disciplinu a zodpovednost, pracu a kariéru, reSpekt a autoritu,

trpezlivost’ a vytrvalost’.

Zdroj : internet

Zuzana Molnarova
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ZAVERECNE SLOVO
Rozhodla som sa, ze majové ¢islo Domovin zakon¢im krasnymi, madrymi

slovami nemenovanej zeny, ktord posledné roky svojho Zivota stravila
v nemocnici. Odkaz jej slov je aktualny nielen pre nemocni¢ny personal ale aj pre
vSetkych pracovnikov v pomahajicich profesiach. Nepodceniujme silu svojich
skutkov, pretoze aj jednym malym gestom mdézeme zmenit’ niekoho Zivot, ¢i uz
K lepSiemu alebo horSiemu. Vo svojej praci vyuzivajme okrem odbornosti
empatiu, o znamena, vcitit' sa do situacie iného Cloveka, avSak neznamena,
I'utovat’ ho. Lutost'ou mu nepomdzeme. Sucitme. Sucit znamena zdiel’at’ utrpenie
druhého a prejavime nim, ¢o citime, ked’ vnimame to, o citia ini.

Mladé dievCa je stdle vo mne...

Pelivajte, sestriCha, ked sa na mia pezevdte,
pavedzte, Rofie pred sebou vidite?
UAch dno., len dbohui starnenfu
6 divngmi aCami, napaly Sialenii...,
odpoved nedd vam, jedlo jej padd,
neunima, ked sa po nej nieCo Ziada.
O suete nevie,; len priddva prdcu,
otudca tapdnky, pencifiy, svetre... i Rudsu.
Niekedy je svojblavd, inokedy sa vie spidvat;
je tveba ju Rimit, cbliekat i do. pastele dduvat.
Jate vidite? Teto si myslite?
SestriCha, ved ¢ mne vdbec niC neviete!
Budem vdm rozprivat, bgm viethgm sem bola,
skir ake som sa bezmocnd, az sem k vam dostala.
Milacikom vediCov, dievCathom s vikolmi,
sladlg Zivet Zila sem s bratmi a sestrvami.
Sest ndstretneu fudskou lietajiceu v oblafech,
dychtiveu pugjch ldsckt a stdale samy smiech.
V dvadsiatfe nevestou so snvdcom bisiacim,
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Ca shladala svej slub za bielym zdvejem Ciplovgm.
U fed sem mala zopdr 1iCkev po dvadsiatfe,
chcela sem Stastng demov pre moje deti frdsne.
Patem prisla tudsiatha a puta bdsky deti
atzo nwastli, zambli sme sa vietci.

A je mi Styridsat, syn a deéva edchddza,
len verny muz ma stile sprevadza.
Patdesiatha prisla a s New dalsi duelici mall,
€e mi v bane, ako t pui seddvali.

Patom prisla doba zla, méj manzel zomuel.
Budiicnost je neistd, strach a bl sima nasiel.
Zivat viak ide dalej, meje déti'majii vidshy
a ja len spaminam aa ne a na dni tasky.
Pwinada frunta je, ¢ ked baol Zivet frdsny,
na staxe kolend az nie sme taki vzacni.
Jela mi nesliizi, s gudiciou je‘amen,
bde sudce tiklo pu, dnes citim lerfamen.
Viak uprestied skazy to mladuché dievCa zije
a sudce jej, i fed tazhio, tam vo'vniitni stdle bije.
Spomina na radost, na zial, co sa rozochvieva,
ved stale miluje i fed davne nie je deva.
Mdlo bolo nobov a netiahli sa daromne,
ja zmievila som sa s tym, Ze viethe sa waz pominie.
COtvonte oCi sestricla,
tenaz, bed uz uietho viete,
neuvidite zvuasbavenit staenfiu,
tenaz uz len MNU uvidite!

Zuzana Bartova
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