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UVODNE SLOVO
Damy a pani,

mame tu aprilové vydanie naSho mesacnika. April
je povazovany za blaznivy mesiac. Pocasie tomu
aj nasvedcovalo. V rdmci mesiaca sme mali aj
zimu, aj jar, nejaké dva dni by sa mozno nemuseli
hanbit’ ani v lete. April bol kedysi mesiac lesov,
teraz to na pocudovanie nejako nerezonuje. Na
pocudovanie z toho dévodu, ze ochrana zivotného
T — prostredia je aj v naSich kon¢inach v kurze, i ked’
niekedy zostava rozum stat, ako si nad tym, ¢o europoslanci a niektori politici, ¢i
,pomiteni aktivisti“ ako ich vystizne nazval Jan Baranek, pretlaaju v rdmci
ekologickych opatreni. Ale to by bolo na samostatné Specializované ¢islo.

Tohto roku aj Velka noc pripadla na april. Ni¢ vynimoc¢né, stava sa to pomerne
Casto. ZaujimavejSia by bola otdzka, co sme si z Velkej noci odniesli, ¢im nas
obohatila. U niektorych to boli kil navySe, ¢o nie je moc prijemné, ked’ze sa S
tym nasledne musime vysporiadat’. Rodiny sa stretavali, ¢o je zase ziadlice. Dni
vol'na sa pripadne dali vyuZit’ aj na pobyt v prirode, ¢i neskoré¢ lyZovacky. Tento
aspekt sviatkov si uZzivaju aj ludia, ktori nie st prili§ alebo dokonca vobec
krest'ansky orientovani.

Komplexné prezitie vel'kono¢nych sviatkov je vSak spojené s ich duchovnym
posolstvom. Teologické uvahy by som nechal bokom, kto mal zdujem, mohol
Citat’ a pocuvat’ do sytosti. Urobit’ nieco pre niekoho cudzieho, ktory mi mozno aj
pije krv, urobit’ to z presvedcenia, ¢1 nebodaj z lasky, to je to, Co z vel’kono¢ného
pribehu doslova ,.tréi“. Co viac mozno pre druhych urobit, ako obetovat’ svoj
Zivot. Samozrejme, toto od nas momentalne nik nepozaduje a snad’ ani nebude.
KTl'udne by sme si vystacili s podstatne menej drastickymi, ¢i menej narocnymi
ukonmi. Vypocut’ niekoho, dobre poradit’ nieckomu, byt ticho, ked je treba,
usmiat’ sa. Mozno podporit’ charitativne aktivity. Niekedy je to obeta. Robi sa to
bez naroku na odmenu. Odmena sa vSak dostavi. Jednak v podobe dobrého pocitu
a my krest'ania dufame, Ze aj vo ve&nosti. Ved’ ako sa pise: ,,Cokol'vek ste urobili
jednému z tychto malickych, mne ste urobili“. To samozrejme moze byt aj
neprijemné, lebo k ,,malickym* sa nespravame vzdy tak, ako by sme sa mali.

Vecou kazdého ¢loveka jeho nastavenie, ale pokial’ svoje spravanie aspoi trochu
bude orientovat’ na produkciu dobra, dobro sa ndm aj niekedy vrati a zivot bude
krajs$i. Aj napriek vysSiemu tlaku, cukru, bol'avym kolendm atd’..

Prijemné prezitie zvysku aprila a GispeSny Start do méja, mesiaca lasky.

Ondrej Bozik, v.r




UDALOSTI A VYROCIA

V mesiaci april si kaZdoro¢ne pripominame roézne vyrocia a udalosti
napriklad :
1. APRIL : 1918 - spojenim Kralovského leteckého zboru a Kralovskej namorne;

leteckej sluzby vzniklo Britské kralovské letectvo, prvé samostatné vojenské letectvo

na svete

3. APRIL : 1876 — narodil sa Toma§ Bata, ¢esky podnikatel’, zakladatel' obuvnickej
firmy Bat’a, starosta Zlina (1923 — 1932) a verejny Cinitel’ (T 1932)

4. APRIL : 1949 — 12 statov podpisalo Severoatlanticki zmluvu, &im utvorili

Organizaciu Severoatlantickej zmluvy (NATO)
6. APRIL : 1917 — prva svetova vojna: Spojené §taty vyhlasili vojnu Nemecku

11. APRIL : 1755 — narodil sa James Parkinson, britsky lekar, ktory opisal ochorenie

centralnej nervovej sustavy, dnes oznacované ako Parkinsonova choroba (§ 1824)

12. APRIL : 1981 — start letu STS-1, prvej misie amerického raketoplanu Columbia a

prvého kozmického letu raketoplanu vobec

15. APRIL : 1912 — po¢as plavby zo Southamptonu do New Yorku stroskotal parnik

Titanic

26. APRIL : 1986 — ¢ernobyl'skd havéria: o 01:23 MSK doslo k parnej explozii vo
$tvrtom reaktore Cernobyl'skej atomovej elektrarni, dosledkom ktorej bola radioaktivne

kontaminovana atmosféra a okolie reaktora

29. APRIL : 2011 — na Slovensku boli otvorené prvé majstrovstva sveta v Fadovom

hokeji v ére samostatnosti

Zdroj internet: https://sk.wikipedia.org/wiki/Wikip%C3%A9dia:V%C3%BDro%C4%8Dia/apréeC3%ADI

Kristina Desatova




LEUDOVE TRADICIE NA SLOVENSKU- JAR

Tradicie a zvyky maju v naSich koncindch
bohatu histoériu. V istej forme existovali uz v
davnom praveku. V tomto obdobi a rovnako v
nasledujucich epochach po nom, boli l'udia
silnejSie spéti s prirodou a vsetky jej zmeny

¢1 prejavy pozorne vnimali. Necudo, ved’ na

nej zaviselo ich prezitie.

Jarné zvyky

PrindSanie nového leta — Slo o obrad, ktorého predmetom bol zeleny, jarny

konarik, ktory na prechadzkach nosievali so sebou najmi dievcata. Konarik, ktory

moézeme poznat’ tiez ako majik, leteCko, lesola a podobne, predstavoval symbol

prichodu tepla po dlhej zime.

Zvyky pocas Velkonocného tyZdiia — toto obdobie si mdZeme spajat’ s roznymi

tradicnymi aktivitami ako napriklad varenie velkono¢nych jedal, potieranie

pyskov dobytka mast'ou zo Sunky, umyvanie sa diev¢at v potoku, ¢esanie vlasov

pod vibou a podobne.

Velkonocné sviatky zacinaji klasicky
Zelenym §tvrtkom, pocas ktorého sa zvyknu
v kostoloch odstavit’ zvony. V tento den sa
zvykli na dedinach chlapci s pastiermi
venovat’ vyhananiu zlych sil. Zaujimavy bol
napriklad aj zvyk natierania prahov stajni
cesnakom, rozsypavania mravcov v tvare

kriza  pred vchodmi  domov, i

vyplachovania tst, ktoré malo zabezpecit’ zdravie zubov. Tiez sa zvyklo vyhanat




po prvykrat v roku dobytok na paSu. S dobytkom bolo spojenych mnoho rituélov,

ktoré mali zabezpecit’ jeho prospievanie.

Na Velkonocnu nedel'u sa tradovalo, Ze sa ¢lenovia rodiny umyvali vo vode z
uvarenych vajicok. V tento den sa tiez odnasalo vel’kono¢né jedlo do kostola, kde
sa svitilo. Ludia si potrpeli aj na sviato¢né prestieranie. V oblasti Ponitria sa
dokonca dévala pod st6l slama, v domnienke, ze tak domacim narastie krasne
obilie. NajoblibenejSim diom Velkono¢nych sviatkov bol rozhodne
Velkono¢ny pondelok. Jeho typickym znakom boli oslavy, zdbavy, oblievacky a
Sibacky a samozrejme, zdobenie a obdarovavanie vajickami. Napriklad v oblasti
Bratislavy zvykli diev€atd po vySibani priviazat' chlapcom na korbac farebni
stuzku. Zaujimavy bol obyc¢aj na Kysuciach, kde deti po Vel'kono¢nom pondelku

Sibali a oblievali diev€ata chlapcov.

Jurské zvyky — st zvyky, ktoré suvisia so sviatkom Juraja. 24. april bol
povazovany za prelom, den medzi zimou a letom, kedy sa =zacina
pol'mohospodarska sezona. Zvyklosti spojené s tymto sviatkom mali charakter
obradov, ktoré¢ mali zabezpecit dobru
urodu. Verilo sa napriklad, ze ak pred
sviatkom Juraja zabije bacCa hada,
dobytok bude dobre dojit a nestrati
mlieko. K obl'ibenym tradicidm patrilo aj
palenie Jurskych ohniov, popri ktorom sa

realizovali aj rozne veselice a zabavy.

Popularne bolo aj preskakovanie tychto

ohnov.

Zdroj:https://stromzivota.sk/enviro-komunita/blog-envirokomunity-stromu-zivota/ludove-

tradicie-na-slovensku-jar

Kristina Desatova
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RELAXACNE CVICENIA
Uvedomili ste si niekedy, ze zivot sa zacina
nadychom a kon¢i sa, ked prestaneme
dychat™? Zdravé dychanie je dar, ktory by sme
mohli efektivne vyuzivat. Pojem ,,relaxacné

) k cvicenia* zahfiia napriklad hlboké dychanie,

F@Q/) rozne dychové techniky, meditaciu, rytmické

cvicenia ¢1 jogu. Takéto aktivity modzu

redukovat’ prejavy stresu, prinasaju psychickt
a fyzickl pohodou, zlepSuju mentélne zdravie, ststredenie, naladu, kvalitu spanku
a nabijaju nas energiou. Vyhodou je, Ze st technicky a Casovo nenarocné,
praktizovat’ ich moZeme takmer kdekol'vek. V relaxanej miestnosti zariadenia
klienti obl'ubuju aj takéto cvicenia v skupine. Okrem iné€ho, realizujeme prvky
riadenej meditacie, rozhovory podl'a potreby klientov na Zelan tému, pouvame
prijemné melddie alebo len v tichosti oddychujeme v prijemnej atmosfére tohto

utulného miesta a pozorujeme Zivot rybiiek v akvariu...
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Na fotografiach klienti v relaxacnej miestnosti ...

Bibiana Domanicka




VELI’KA NOC SA BLIZI .....
Velkéd noc sa nezadrzatelne blizi. K sviatkom jari patria aj rdzne typické
velkono¢né symboly a vyzdoba. Jednym z obl'ibenych je nepochybne vajicko,
ktoré predstavuje plodnost, trodu, vzkriesenie a zivot. Nejednd sa o symbol
novodoby. V skuto¢nosti jeho pouzivanie siaha d’aleko do histérie. Zvyky

zachovavame aj v L, PENZIONE*.

Prijemné

dopoludnie
29.03.2023
stravili aktivne
klientky
kreativne.

Fantaziu a

)

prejavili pri vyfarbovani vajicok.

tvorivost’

Kristina Desatova




VELKONOCNY CAS

V predvelkono¢nom obdobi sme pocas prechadzky s nasimi klientmi obdivovali
velkono¢nu vyzdobu mesta a navstivili sme aj galériu, kde sa konala vystava —

,Velka noc v 'udovych tradiciach®.

Umelci 7 Topol’¢ian a okolitych dedin vystavovali a aj predavali svoje vyrobky

s vel’konocnou tematikou.

Pozoruhodné boli vyzdobené slepacie vajicka, prepelicie, husacie a dokonca aj
psStrosie. Krasne zdobené¢ medovniky, koSic¢ky, venceky a bizutéria boli pastvou
pre o¢i. Vystavu spestrili nazorné ukdzky zdobenia kraslic a medovnikov. Kto

mal zaujem, mohol si kupit’ drobnost’ pre radost’, alebo pre svojich blizkych.

Zuzana Molnarova




DEN NARCISOV

Dna 20. 04.2023 sa
konal nielen v meste TopolCany,
ale po celom Slovensku uz po 27.
krat ,,Den narcisov®. Narcis ako
symbol nadeje je formou zbierky
venovany za dobrovol'ny prispevok
organizacii s nadzvom Liga proti
rakovine. Zbierka naplia rozmer
I'udskosti a solidarity. Nasi klienti
sa zapojili do verejno — prospesne;j

zbierky a boli obdarovani Zltym

kvietkom.  Prispevok  pomdze

zabezpeCovat® bezplatné projekty,

ktoré su realizované s potrebami a
problémami lI'udi s onkologickym

ochorenim.

Hana Hubova

» LUDSKA POMOC V NUDZI
NEOBOHACUJE LEN TOHO, KTO JU
DOSTAVA, ALE AJ TOHO, KTO JU

POSKYTUJE. “

VACLAV HAVEL DRAMATIK, ESEJISTA, BASNIK,
DISIDENT A POLITIK Z CESKEJ REPUBLIKY 1936-2011

10




, DOMACI MILACIK“ V NASOM ZARIADENI]

Pocitili ste radost’, ked’ ste videli roztomilych domacich
mila¢ikov na fotografiach alebo v televizii? Rovnako
prijemny pocit poskytuje aj fyzickd pritomnost
zvierata ... Vyskumy ukazuju, ze hladkanie zvierata
znizuje stresovy hormoén kortizol. To pomaha znizovat
krvny tlak aj davku stresu.

Zahrani¢ny casopis - The Guardian informuje o tom, ako vedecky vyskum
ukazuje, Ze interakcie medzi 'ud'mi a zvieratami moéZu mat’ silny vplyv na
dusevné, fyzické a socidlne zdravie jednotlivcov, rodin a celych komunit.
Zvierata, o ktoré¢ sa s laskou starame maju privlastky domacich maznécikov a
stavajui sa vyznamnymi ¢lenmi rodiny. Okrem nerozlu¢ného priatel’'stva a ochoty
byt nasimi butlavymi vibami, ndm do Zivota prinasaju prekvapivé zdravotné
vyhody: znizuju stres, pozitivne vplyvaju na psychosomatiku (fyzické prejavy
ochoreni zo psychickych pri¢in), zmieriiuji pocity osamotenia, rozhybu nas...

V naSom zariadeni méame morca, ktoré je srdene vitané a ziadané mnohymi
klientmi. Pri jeho pritomnosti
sa Castokrat rozpamdtaju na
vesel¢ pribehy z minulosti,
radi ho hladkajt, prihovaraja
sa mu, kfmia ho. Niekto ma rad
len jeho tichu pritomnost’ a
nenipadné pozorovanie. Nase
morca je malé milé zvieratko s

prijemnou velkou energiou. Aj
pri takomto ,,navstevnikovi* sa da na chvil'u zabudnut’ na tskalia staroby.

Bibiana Domanicka

11




OZNAMY

Oslavenci®, ktori v mesiaci marec oslavili
/). )( '//(/‘ O U 1’/./”( 92, ;/l«"
(L / narodeniny a meniny:
Narodeniny: Gizela P., Maria P., Vasilia R.,

Olympia S., Helena S.

Meniny: Jozef, Alena, Sonia, Miroslav

Vitame novych klientoy

V mesiaci marec prisli do nasho

zariadenia:
Jozef K., Jolana W., Terézia D.,

Anna S., Jozef K., Anna K.

Maria R., Helena L. — odisli na vlastnu Ziadost’ do povodného prostredia.
Vyherca 7 predchddzajuceho Cisla
Srdeéne gratulujeme pani Vasilii R.

»Nikdy sa nevzdavaj, zvy¢ajne otvori dvere posledny

kla¢ zo zvazku.“

Vs

$ t‘ 4
se® '/1‘ "\

R
Hana Hubova

— Paulo Coelho -
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TROCHU VESELIA

P N @ . & "Preco si smutny?"
- Vraj ti kavrta'rka h < "Vyhodili ma z roboty. Séf mal
predpovedala, ze ta opusti na firemnom veéierku
Fena prihovor a na konci povedal:

- Nech ziju nasi zamestanci!

- No... Nepovedala to tak

priamo, povedala iba, ze

No a ja som dodal: A z coho?”

’ ma &akajui lepSie &asy 5 ;‘\‘: & & i
’ > 4 < !
'Blondlr.l.ka degu’stu1e ( Mo6Ze mi niekto povedat,
vino.Odpije,preplachne v go je to ten
ustach,obrati pohar proti "zostatkovy alkohol"?
svetlu.To opakuje trikrat a Lebo mne nikdy Ziadny
nakoniec zhodnoti:,,Biele!" nezostane...
Sl o O

{0

Viete mi poradit’?

Od doby, kedy som Uz hodinu skimam
pribrala, si uz nedavam sobasny list a nikde
ruku v bok. Pretoze by nevidim datum

som potom vyzerala skonéenia platnosti.
ako hrncek. 2 e N SNy it

& FSE  danm®

Externy prispievatel’ — pani Banaryova

13




Kvety milujeme a kazdy méa urcite svoj obl'ubeny druh. Kazdy mesiac narodenia
charakterizuje iny kvet. Viete, ktory patri vdm? Nieco o nés prezradia a vplyvaji

na nase povahové vlastnosti...

JANUAR — KARAFIAT

Vsetci mu hovorime ,hrebicek®, ide o rozSireny a obl'ibeny
kvet. Symbolizuje manzelstvo, lasku a priatel'stvo. Ludia
narodeni v januari st preto mimoriadne milujuci, nadSeni a
fascinujuci, vyznacuju sa svojraznost'ou a tvrdohlavost'ou.

FEBRUAR - FIALKA A KOSATEC

Tento mesiac symbolizuji hned’ dva kvety — fialka a
kosatec. Spajajii sa s nimi cnosti ako vSimavost,
vernost a lojalita. Symbolizujit aj skromnost’ a
empatiu. Vasi blizki oceniujii vasu vernost’ a to, Ze

stojite oboma nohami pevne na zemi.

MAREC - NARCIS

Tato skora jarna kvetina predstavuje nové zaciatky, svetlo a “’
vitalitu. Cudia narodeni v marci posobia na okolie ako milé " >
slniecko. Ucta, zdvorilost’ a laskavost’ su cnosti, ktoré ich [ {
sprevadzaju cely zivot.
o\ ! APRIL - SEDMOKRASKA
/

A | _ / LCudom narodenym v aprili patri sedmokraska, ktora

symbolizuje lasku, Stastie, stalost, Cistotu a jemnost.
¢ Hovori sa o nich, Ze ich teSia malickosti a dokazu byt
mimoriadne nezni.

MAJ — KONVALINKA

Vasou kvetinou je konvalinka, ktorad predstavuje pozitivnu
energiu, nadsSenie, zvedavost’ a hlboku lasku. Medzi
vaSe klicové vlastnosti patri skromnost’, milost’ a
Cistota.

14




JUN - RUZA

Kralovna kvetov — Cervena ruza — stelesniuje estetiku, lasku a
vasenl. Ste emocionalni a spolichate sa na svoje pocity, ktoré
vam spolahlivo ukazuju cestu.

JUL - STRACONOZKA

Tato rastlina s jemnymi ruzovymi kvietkami je symbolom ambicii,
lojality, integrity a pravdy. Vasi priatelia vas pokladaji za
spolahlivého a verného spolo¢nika, ktory berie zivot pozitivne a s
mimoriadnou l'ahkost’ou.

AUGUST - GLADIOLA

Vasou kvetinou je gladiola. Znamena silu, integritu, zodpovednost’ a
krasu. Cudia narodeni v auguste maji pevny charakter, si vzdy
uprimni a priami.

SEPTEMBER - ASTRA

Krasu tohto kvetu len tak nieco nezni¢i. Aj vy ste vytrvali,
sebavedomi, ambiciozni a odvéazni. V akejkol'vek situacii
si zachovate chladnt hlavu.

OKTOBER — NECHTIK

&\& ’14 Z Nechtik v sebe spdja sucit a trpezlivost. Cudia narodeni v
N i oktobri sa zaujimaji o svojich blizkych, uprednostiuji
harmonické spolunazivanie, prejavuju velku citlivost’ a

trpezlivost’.

NOVEMBER — CHRYZANTEMA

Tento kvet sa povazuje za znak nadeje a optimizmu. V kazdej
veci 1 v kazdom ¢loveku hl'adate vzdy nieco pozitivne. Tuto vasu
vlastnost’ oceniuji najma vasi priatelia.

DECEMBER - BIELY NARCIS

Cista a nadgasové elegancia bieleho narcisu sa odraZa aj v
jeho vyzname — predstavuje pravdu, poznanie, vernost' a
stalost’.

Zdroj textu: https://eva.pluska.sk/lifestyle/kazdy-mesiac-narodenia-charakterizuje-iny-kvet-viete-ktory-patri-
vam-co-vas-prezradza/2
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SUTAZ — OSEMSMEROVKA A ULOHA OMALOVANKA

Ponukame Vam trénovaniec paméti prostrednictvom osemsmerovky. Zaroven

mate moznost’ vyfarbenia omal'ovanky. V pripade Vasho zaujmu,

spravne

doplnena osemsmerovka alebo vymalovany obrazok bude zaradeny do

zrebovania o vecnu cenu a posedenie pri kave sriaditelom. Odovzdajte

socialnym pracovnikom do konca aprila 2023.
@/——

Meno a priezvisko :
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SUTAZ — OSEMSMEROVKA

Rozpravam bez st a pocujem bez usi. Nemam telo, ale oZivam s vetrom.

Co som?

Z |B |V |Y |A [T |IS |A (B |A |H [N |O
| A U |E K |[A |[K |l S O |A |N [K
G |[p [P |z |D |C |O |z |S |T |[E |O |A
E |V |A |I O |R |lI P |U R |L [T |T
L [B |K [N |[S L (O |J Y |[B |F |S I

| R (A M |I D |A |[T |O |A |P |E [R
T |1 N |[A A K |S |Zz |IN |V |O |T |O
vV |[D |O |[R |E |Y |A |T |E I D |0 |T
A L |[K |G |L |[M [A |J O |[R |[R |R |U
K |1 P |O |[C |H |O |[D |[E IN |A |P |A
S C |P R |0 |z |T |o |¢ |p |Z |z |S
[ A IN [P |J A D |[R |0 [N |K |E |L
S B |A |A [N [T |I L (O [P |A |T |A

ANTILOPA, AUTORITA, BACIL, BAHNO, BASTA, BRIDLICA,
BUZOLA, DIETA, DVOJICKY, HOSPODAR, IGELIT, JADRO, KAJUTA,
KONAK, LEKNO, LOPAR, LOPATA, MAJOR, NAFTA, OBLOK, OSIKA,
PANIKA, PODRAZKA, POCHODEN, POLYSTYREN, PROGRAM,
PROTEST, ROZTOC, SISKA, SPRINT, VEDRO, VIANOCKA, ZAPIS,
ZAREZ.

Meno a priezvisko :

Zuzana Molnarova
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PREDNASKA: REFLEXOLOGIA A METODA SU — JOK
25.04.2023

O zaujimavé popoludnie sa svojou odbornou
prednaskou postaral pan Marian Kovacik -
odbornik z oblasti celostnej reflexnej terapie.
Reflexologia je veda, ktord sa zaoberd
stimulaciou nervov na nohach, rukach a hlave.
Je to neinvazivna prirodna terapia, ktora

kombinuje poznatky z mnohych oblasti:

anatomie, fyzioldgie, psychoterapie a
tradi¢nej Cinskej mediciny. Ide o holisticku terapiu, ktora ovplyviiuje celé telo a

psychiku.

Su- Jok (Cita sa — ,,s0 dzok*) je jednoducha koérejskd metdéda ako pomodct’ pri
zdravotnych problémoch masézou presne urc¢enych bodov na ruke a nohe. Je
zalozend na vzt'ahoch medzi ¢ast’ami tela, povrchom a vnutrom organizmu. Této

bezpecna, intuitivna, logicka metdda je dostupna kazdému.

Zdroj obrazka: https://www.gnostik.sk/reflexna-terapia/

Bibiana Domanicka
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MODLITBA ZA NASU ZEM

Najvyssi Pane, pritomny v celom vesmire 1 v tom najmenSom z tvojich

stvoreni, ty , ktory svojou neznost'ou zahriiujes§ vsetko, ¢o existuje, vlej do nas

silu svojej lasky, aby sme sa starali o Zivot a krasu. Zaplav nas pokojom, aby sme

zili ako bratia a sestry a nikomu neuskodili.

Otec chudobnych, pom6Z nam vyslobodit’ tych, ktori st na tejto zemi opusteni a

zabudnuti a ktori st v tvojich o€iach tak vel'mi vzacni. Ozdrav nés Zivot, aby sme

chranili svet a nepustosili ho, aby sme rozsievali krasu a nie znecistenie a skazu.

Dotkni sa stdc tych, ktori hl'adaja iba vyhody na tkor chudobnych a tejto zeme.

Nau¢ nds objavovat’ hodnotu kazdej veci, kontemplovat’ (rozjimanie (meditacia)

nam pomaha Boha poznat’ a kontemplacia ndm pomdha Ho milovat) s izasom a

uvedomit’ si, ze na nasej ceste k tvojmu nekoneénému svetlu sme hlboko spojeni

so vSetkymi stvoreniami. Vd’aka, Ze si s nami po vSetky dni. Posiliiuj nas, prosime,

v nasom boji za spravodlivost’, lasku a pokoj.

(z encykliky Laudato Si, 246)

Zuzana Molnarova
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PRIBEH S PONAUCENIM: SKUSKA

Jednu noc zostala particka Studentov dlho do noci
hore a flamovala. Studenti v8ak dobre vedeli, Ze ich
na d’al$i den Cakaji dblezité skusky, no pitie alkoholu
a tancovanie sa im zdalo ako lepsi sposob stravenia

vecera.

Ked vSak réno vstali, uvedomili si, Ze sa na skisky
neucili, a Ze nemaju Sancu ich zlozit. Rozhodli sa
preto klamat’. Pokryli sa hlinou a travou a i8li za vedicim katedry, ktorému
vysvetlili, Ze predchadzajicu noc boli na svadbe, a ked’ sa vracali, pokazilo sa im

koleso na aute a oni ho museli tlacit’ celt noc spat’ do kampusu.

Veduci katedry si vypocul ich rozpravku a ponukol im, aby si test zopakovali o
tri dni. A skupinka Studentov mu pod’akovala. Celé tri dni sa ucili a ked’ priSiel

Cast’ skusky, boli perfektne pripraveni.

Veduci katedry umiestnil kazdého do inej T E
triedy a dal im test. Boli tam vSak len 2 \57\
otazky. Prva, za 1 bod, sa tykala uciva, na /O

ktora vedeli okamzite odpoved’. Druh4, za

o

& @

[¢}

99 bodov, vSak bola omnoho t'azsia: Ktoré

koleso sa pokazilo?

Preto bud’'me zodpovedni, miidro si urCime priority a nesme za svoje Ciny

zodpovednost.

Zdroj:https://www.interez.sk/blog/15-kratkych-motivacnych-inspirativnych-pribehov-ktoresi-mal-

precitat-kazdy-ukazu-vam-cestu-vzdy-ked-stratite-nadej/

Bibiana Domanicka
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ZAVERECNE SLOVO
Sila odpustenia

Vo svojom zZivote sa ¢asto ocitneme v situdciach, ktoré nam spdsobuji hnev,
sklamanie, rozhorCenie. Nie zriedka byvame obetami nespravodlivosti,
manipulacie, klamstva. Nésledne neustdle myslime na tych, ktori nam toto
prikorie sposobili, ktori nam ublizili. Trapime sa, Zivime v sebe negativne
mysSlienky. Ak sa chceme posunit’ d’alej, nesnazme sa utvrdzovat’ v tom, ze len
ja mam pravdu, analyzovat dookola situiciu ale skasme ODPUSTIT a tym
vystupime z bludného kruhu.

Odpustenie je prejav lasky k sebe samému a je dolezité pre nase duSevné
zdravie. Je tazké urobit’ takéto rozhodnutie, naymé ak ten, ktory nam sposobil
bolest’, si to vobec nezasluzi. Ale urobme to pre vlastné dobro. Odpustenie je cesta
k lepSim medzil'udskym vzt'ahom, ku pokojnejSiemu zivotu a prinesie nadm viac
zdravia. Odpustit neznamend zabudnut’, jazva zostane, ale neboli. Ako spozndme,
ze sme odpustili? Pri stretnuti s ¢lovekom, ktory ndm ublizil, uz nepocitujeme
hnev, vo svojom vnutri zostdvame pokojni. Odpustenie neznamena nasu slabost’,
zlyhanie, prehru. Prdve naopak, ukaZeme tomu, ¢o ndm ublizil, Ze nie sme
egocentricky (sebecki, zamerani na seba), nie sme pySni ani samoltbi.
Osobnostne sa posunieme, lebo pochopime, ze nevdacnym l'udom netreba
venovat’ energiu, pretoze naSe vynaloZen¢ usilie by bolo aj tak zbyto¢né.
Ststred’'me sa na to, ¢o ma zmysel. Odpustenie ma silu uzdravit’ bolest” a prinasa
oslobodenie od hnevu, krivdy, zatrpknutosti.

Zdroj : internet
Zuzana Bartova

Odpustaj.
Odpustenie je jediny sposob, ako zahojit nase emociondlne rany. Odpust tym,
ktori ti ubliZili, pretoze to nechces preZivat stdle zakazdym, ked' si na to
spomenies. Ked sa dokazes dotknut rany a ona uz neboli, vtedy vies, Ze si
Skutocne odpustil.

(Don Miquel Ruiz)

21




;|\ Penzion
. Sy
<4 Topol'¢any

Cislo: 4/2023, vychadza 27.04.2023, mesacnik

Adresa redakcie:

Informacné noviny ,,Domoviny*
~PENZION* ZSS

Csl. Armady 1870/11, 955 01 Topol'¢any
Séfredaktorka: Mgr. Zuzana Bartova — vedica socidlneho oddelenia
Redakény tim: socialni pracovnici: Mgr. Kristina Desatova— editor, prispevky,
technické spracovanie, Mgr. Zuzana Molnarova - prispevky,
Mgr. Hana Hubova — prispevky;
Mgr. Bibiana Domanicka— prispevky;

Vsetky uverejnené autentické fotografie boli vytvorené a pouzité na zaklade
suhlasu dotknutych oséb.
Vseobecny zdroj spracovanych obrazkov: internet.

22




