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Déamy a pani,

nie vSetko ide tak, ako si to ¢lovek vyfantaziruje. Prezident Putin predpokladal,
Ze operacia na Ukrajine bude ,,blitzkrieg* (bleskova vojna) a striel'a sa tam uz 3
mesiace. Zapadné elity mali predstavu, Zze Rusko umravnia sankciami. Opat
omyl. O neuspechoch naSich vladcov je Skoda hovorit. Pri planovani
vychddzame vSetci znejakého predpokladu, ktory sa moézZe ale aj nemusi
potvrdit. A to byva oby€ajne kametiom urazu. Zahrani¢nu aj domdacu politiku
necham bokom a budem sa venovat’ naSmu ,mikrosvetu* zvanému Penzion.
Zasadny predpoklad, zktorého vo svojej praci vychddzam je ten, ze
komunikujem s inteligentnymi a slusnymi I'ud'mi a to tak s klientmi, ako aj so
Zamestnancami.

Sme l'udia omylni, robime chyby, nie vZdy sa sprdvame raciondlne. Ked'Ze
vSetci kiksujeme, mali by sme byt zhovievavi ku kiksom tych druhych,
samozrejme do urcitej miery.

Co si viak zhovievavost nezasluhuje, to je umyselne konané zlo. Za takéto
jednoznacne povazujem aj vyhadzovanie potravin z balkénov. Je to hanba, kazi
nam to dobré meno, ¢i moderne povedané imidz. Primatorka, prezidentka, ¢i
dokonca papez nabadajui k ochrane zivotného prostredia, ale niektori nasi klienti
permanentne citia potrebu prejavovat’ sa ako necivilizovani, jednoduchi. Tie
odpadky pod balkénmi totiz ni¢ iné nie je, ako prejav hulvatstva a primitivizmu.
A mozeme donekoneCna rozpravat o tom, ze vykrmuji holubov, potkanov,
d’alej nam tu robia LUNIK IX v centre Topol'¢ian.

| ked’ situacia sa mierne zlepSila po nakupe koSov na bioodpad, ktoré sa
nachadzaji na chodbach a po osvetovej kampani, stale pri pondelkovom
prichode do prace je pohlad na travnik pri naSom zariadeni na zaplakanie.
Niektorym to zjavne nevadi. Asi nemodzu spavat’ a po nociach pozoruju potkany,
ako si pochutnavajii na vyhodenom jedle. NuZ prijemnua zabavu.

Dal som si magnézium na ukl'udnenie. Stale verim v dobro v 'ud’och, ako aj
tomu, Ze su na poslanie, ktoré maja, vybaveni aj dostatocnym 1Q. Verim, Ze
sucasna realita zachytena na obrazkoch sa stane minulostou.

Ondrej Bozik, v.r.

¢« ., Priroda dala c¢loveku dost sily,
len keby sme ju vedeli uzivat. *

Seneca




Autentické fotografie znecisteného okolia ,PENZIONU*

,Dakujem vetkym,
ktori ma kimia v okoli
»PENZIONU*, rad sa
sem vraciam a stavam
sa Vasim domdcim
milacikom...”

Zdroj obrazka internet, pripravila Bibiana Domanicka
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MAJ — ZVYKY A TRADICIE

M34j je romanticky mesiac, ktory je povazovany za ten najkrajs$i v roku. V mdji
sa napriklad prebtidza priroda a rozvoniavaji kvitnice kvety. S tymito ditami sa
vSak spaja aj niekol’ko zvykov a tradicii, ktoré boli v minulosti zauzivané, avSak
len niektoré z nich sa udrziavaji dodnes. Pripomenime si 'udové zvyky a tradicie

naSich predkov.
Hon na céarodejnice

Filipo-jakubska noc z 30. aprila na 1. maja bola v minulosti ozna¢ovana ako noc
carodejnic. Ludia si ju spdjali s mocou temnych bytosti a ¢arovanim. Ide o
davny pohansky sviatok. Udajne sa pocas tejto noci stretavali na temnych
miestach ¢arodejnice a strigy z celého okolia, aby 'ud’'om Skodili. Zabranit’ im v
tom mali ochranné ritualy. Na ich priprave sa podielala celd dedina. Carodejnice
sa najCastejSie zameriavali na polia s ¢erstvo vysadenymi rastlinami, ktoré chceli
zni¢it. Gazdovia sa preto zdruzovali a prechadzali dedinou za sprievodu
velkého buchotu, aby ¢arodejnice odohnali. Tuto noc nesmelo z domu odist’ nic,
¢o bolo spojené s mliekom i1 hovddzim dobytkom. V opa¢nom pripade by mohla

carodejnica urieknut’ kravu a zbavit’ ju mlieka.
Stavanie majov pre slobodné devy

Jednou z najstarsich 'udovych tradicii, pochadzajicich
eSte z Cias Slovanov, je stavanie maja. V sucasnosti
tento zvyk udrziavaji najmd folklérne subory, ale
dasto aj podaktoré obce. V staroveku bolo ulohou méja s £
ochraiiovat’ l'udi pred chorobami a zlymi duchmi.
Zaroven symbolizoval vitazstvo jari nad zimou a
prebudzajicu sa prirodu. Neskor dany zvyk nadobudol

taktieZ iny vyznam - maj sa stal symbolom lasky. V

15. a 16. storo¢i dedinski mladenci prejavovali




stavanim maja zdujem o dievcata a tymto spéosobom im vyjadrovali ndklonnost’.
M4 sa staval pred kazdym domom, v ktorom byvala slobodna dievka suca na

vydaj. Bol to jeden z najromantickejsich zvykov vobec.
Rozkladanie ohiiov

Pocas tohto ritudlu mladenci zapal'ovali metly potreté smolou a vyhadzovali ich
do vysky, aby videli Carodejnice lietat’ v povetri a mohli ich zhodit’ na zem.
Zvycajne to prebiehalo niekde pri hraniciach alebo na pastvinach. Obhorené

casti metiel si I'udia nosili domov, ked’ze verili, Ze ich ochrania.
Tradicie spajané s daZd’om alebo vodou

Ina tradicia hovori, Ze ak si tvar i telo umyjeme rannou rosou po prvej majovej
noci, zbavime sa vSetkych taZkosti, ktoré¢ nas trapia. Ked’ bude v prvy majovy
tyzden prsat’, moZeme sa teSit’ na bohatt tirodu. No ak zapr$i na Zofiu, rovnakeé

pocasie bude pretrvavat’ nasledujucich Styridsat’ dni.
Bozk pod rozkvitnutou Ceresnou

Tento mily zvyk poznaju zal'ibenci
takmer na celom svete. Bozk pod
rozkvitnutou cCereSiou by mal
pobozkanému diev€atu zabezpecit’

lasku pocas celého roka. Mladenci,

na znak lasky nosili dievCatdm
kosiky s Cerstvymi, vlastnoru¢ne nazbieranymi kvetmi. Ak sa napadnik dievCine

pacil, kvety od neho prijala.

Prevzala a spracovala z internetu : https://instacks.sk/prichadza-mesiac-lasky-poznate-

najznamejsie-majove-zvyky-a-tradicie-nasich-predkov

Kristina Desatova



https://instacks.sk/prichadza-mesiac-lasky-poznate-najznamejsie-majove-zvyky-a-tradicie-nasich-predkov
https://instacks.sk/prichadza-mesiac-lasky-poznate-najznamejsie-majove-zvyky-a-tradicie-nasich-predkov

PRECO SA OSLAVUJE MAJ — LASKY CAS?

Preco je maj mesiac lasky? Pre naSich predkov bol ddlezity, lebo bol spojeny
s oslavami Beltainskej noci. Beltaine sa spajal s oCistou, laskou, plodnostou
a magiou. Na$i predkovia Cas vnimali predovSetkym na zéklade striedania
rocnych obdobi a podl'a poI'nohospodarskych povinnosti.

Vyznam sviatku Beltaine pochadza zo starej keltStiny a znamena jasny a Ziarivy
ohen. Slavil sa predvecCer 1. maja. Pocas oslav sa zapal'ovali ohne a medzi nimi
sa s prichodom polnoci vzty¢il m4;j. Tento sviatok bol spojeny s ofistovanim od
mftveho a starého. Do ohilov sa hadzali panéci vyrobeni zo slamy a ich upélenie
malo symbolizovat odchod temnej zimy asmrti. O Beltaine sa verilo, ze
carodejnice obchadzajii domovy a kradnt zasoby. V tomto obdobi sa odvadzali
poplatky pre vrchnost’. Zaciatok jari sa povaZoval za nestastny pre svadby.

Beltaine bol tiez sviatkom lasky a plodnosti. Diet’a, ktoré bolo pocaté o tejto
noci, bolo povaZzované za poZehnanie od mesacnej bohyne. Postupne z tychto
oslav vznikol novy zvyk a to bozkavanie pod rozkvitnutou Ceresiiou. Dievca sa
musi pobozkat’, idealne pod rozkvitnutou ¢eresiiou. Inak uschne.

A ked’ CereSne dozreju moZeme si upiect’ chutny kolacik:
2 hrn¢eky polohrubej muky
1 hrn¢ek krysStalového cukru
2 ks vanilinovy cukor

1 ks kypriaceho prasku

1 hrn¢ek mlieka

3 ks vajec

> hrn¢eka oleja

Vsetky ingrediencie zmieSame a vylejeme na plech na vrch poukladdme CereSne
a dame do vyhriatej rury piect’ pri 180°C na 30 minut a kolacik je hotovy. Dobri
chut’.

Zdroj internet, spracovala Zuzana Molndrova




DEN MATIEK 2022

,Mama je osobou, ktora méze nahradit’ vSetkych ostatnych, no ju
nemoze nahradit’ nik.“ Slova, ktoré vyslovil Svajciarsky kardinal '

Gaspard Mermillod, nemoZno popriet. Mama je len jedna. ﬁ

Nenahraditel'na. V niektorych krajinach maju oslavy materstva a

role matky bohatt histéoriu. Pri tejto prilezitosti sme dna 09.05.2022 vzdavali
uctu vSetkym mamam v ,,Penzidne* v Topol'¢anoch. Miestnym rozhlasom zneli
dojemné piesne a basne o mame, ktoré chytili posluchacov za srdce. Nielen
vtipnym pribehom o teenegerovi ale aj vricnym blahoZelanim sprijemnil
poslucha€om dopoludnie riaditel Ondrej Bozik. Zaverom v jeho mene socialni

pracovnici odovzdali mamam sladkt dobrotu.

Dent matiek je sviatok, ktory si zaslizi oslavit kazdd mama... Pri tejto
prileZitosti si deti zo ZUS v Topol'danoch pripravili milé umelecké podujatie.
Na tvod sa prihovoril riaditel' Ondrej Bozik a primatorka mesta TopolCany.
Dna 11.05.2022 slnecné dopoludnie umocnili talentované deti a priniesli
vSetkym mamam umelecky zazitok. PoCas vystipenia boli klientky obdarované

krasnym vonavym kvetom, ako symbol vd’aky a pripomienky materstva.

Druha majova nedel'a uz tradiéne patri vietkym mamam. Uloha matky bola
dolezita uz v antike. Uz staroveki Gréci alebo Rimania uctievali Zeny ako
darkyne Zivota. Na tizemie Ceskoslovenska sa tento sviatok dostal v roku 1923.
Pri tejto prileZitosti dita 17.05.2022 zavitali do ,,PENZIONU* seniori z denného
centra ,,Slne¢nica.” Pre pritomnych si pripravili hudobno — recitatné pasmo.
Dakujeme stiboru za kultirne obohatenie nasich obyvateliek a prijemne stravené

dopoludnie.




Fotografie z kultirno — spolo¢enskych podujati pri prileZitosti — Diia matiek




Fotografie z kultirno — spolo¢enskych podujati pri prileZitosti — Diia matiek
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BASEN -MAMA
Ty si ta, ktora ma pod svojim srdcom nosila,
Ty si td, ktora sa tak velmi trapila, ked som sa rodila.
Ty jedina si sa po nociach pre mia budila,
a pri zlom sne si ma bozkom tisila.
Mama, Ty si anjel, ktory Zije na zemi,
si krasna dama, ktord Zivot dala mi.

Mama, znamenas pre mia domov, kde svoju radost' mézem vyslovit,
si ako sinko, ¢o dokaze moje slzy vysusit.
Mama, mas vrucne objatie, cit a pohladenie,
vies odpustit’ a ndjdes pochopenie.
Dakujem Ti za lasku, ktori si mi davala,
aj zato, Ze si o mna v dospelosti strach mavala.
Dakujem Ti za povzbudenie, ktoré mi davas,
Dakujem Ti, Ze si vidy pri mne a libit ma neprestavas.
Za tvoju nehu mamicka,

Za tvoju velku lasku,

Za starost’ a bozky na licka,

Za kazdu pribudnutu vrasku
na tvojej tvari, na dlaniach,
co zrobené su celé.

Nech tato mala basnicka

Ti timoci vdaky tisicereé...
v
e

Pripravila Bibiana Domanicka a Kristina Desatova
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STAROSTLIVOST O MORSKE PRASIATKO

Je to uz rok, ¢o sa spoloCne starame v L, PENZIONE* o doméace zvieratko.
Hrladali sme vhodni nahradu za psika alebo macku, ktoré si vzhl'adom na
situovanie nasho prostredia nemdZeme dovolit. Morské prasiatko je milé
domace zvieratko, nenaro¢né na starostlivost’. Niektori klienti s nadSenim prijali
skutoc¢nost, Ze bude sucastou zivota v naSom zariadeni. Maly Gprimny priatel,
ktorému davaju rozne mend a prezyvky, sa unas udomacnil vd’aka laskavému

prijatiu a starostlivému pristupu nasich klientov a zamestnancov.

Pan Alexander je u nas uz nejaky ten rok. Z jeho rozpravania je jasné ako vel'mi
ma rad zvieratda. Usmieva sa vzdy, ked
zaspomina na svojich domacich maznacikov, na
ktorych nikdy nezabude. Napriek uctyhodnému
veku sa tento ochotny pan podujal o strazenie
a starostlivost’ naseho morského prasiatka, pocas

interierovych prac v zariadeni. Dakujeme za

prikladnu starostlivost’.

Pani Gabriela md rada prechddzky za priaznivého pocasia. Ked’ sme vonku,
morské prasiatko kfmi puapavou, ktort starostlivo vyberd, prihovara sa mu,

pohladi ho. Spolo¢ne je nam veselsie...

Na fotografiach pani Gabriela V., spracovala Bibiana Domanicka
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MODLITBA K PANNE MARII
Svita Maria, ty si bola cely zivot plna Bozej
pritomnosti, s pokorou si prijimala Otcovu volu
a diabol ta nikdy nedokézal zapliest do svojho
zmitku. U svojho syna si sa prihovarala za naSe
tazkosti, ako si sa prihovarala na svadbe v Kéane.

Svojou pokorou atrpezlivostou si nam dala

priklad, ako rozpletat' uzly nasho zivota. Navzdy
ostdva$ naSou Matkou, a tym naprava$ a osvecuje§ spojenie, ktoré nas spaja
S nasim Panom. Svita Matka, Matka BoZia a Matka nasa, prosime teba, ktora
s materinskym srdcom rozplieta§ uzly ndsho Zivota, vkladdme do tvojich ruk
naSe umysly ( uved'te modlitbovy tmysel) a prosime t’a, aby si rozviazala kazdy
uzol azmitok. Svojou milostou, orodovanim a prikladom néas oslobod’ od
vSetkého zla a rozviaz putd, ktoré nam brania v zjednoteni s Bohom. Daj nam,
aby sme vyslobodeni od kazdé¢ho zmétku a omylu nachadzali Pana vo vSetkych

veciach, aby sme v nom ukotvili svoje srdce a stale mu slizili v nasich bratoch

o

Spracovala Zuzana Molndrova

a sestrach.

Amen.

..ZAHRALI SME NA ZELANIE

Mesiac MAJ sa v cirkvi slavi ako mesiac Panny Marie. Je venovany jej ucte a
najma rozjimaniu o jej krasnych ¢nostiach, o jej moci a dobrote, o jej svitom
Zivote tu na zemi a oslaveni v nebi. Na zelanie nasich klientov sme v rozhlase
hrali piesen ,,Kvetinky majové“. Bola venovana z lasky vSetkym 'ud'om dobre;j

vole, k spolupatricnosti, za pokoj v dusi a krdsny pozehnany den.
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OZNAMY ZA MESIAC APRIL 2022
»Oslavenci®, ktori v mesiac april oslavili narodeniny a meniny

Narodeniny: Edita A., Maria B.,
Magdaléna D., Eva G., Maria M.,

Veronika S., Valéria S., Emilia S., Marta
S.

Meniny: Irena, Rudolf, Juraj, Jarmila,
Jaroslava

VSETKO NAJLEPSIE!

VITAME NOVYCH KLIENTOV
V mesiaci april priSla do nasho zariadenia:

Anna J.

SMUTOCNE A SPOMIENKOVE OZNAMY £

V mesiaci april nas opustili: Ivan K., Anna E.

Evidenciu mien zabezpecuje Hana Hubova

el i -
a0

BLAHOZELANIE VYHERCOVI

Vyzrebovali sme vyhercu sutaze - ,,Osemsmerovka®, /
ktort sme uverejnili v Domovinach 04/2022.
Pani Anne D. blahoZelame za GispesSné vylustenie a d’akujeme za ucast’.
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SUTAZ 1. - OSEMSMEROVKA

Vietky spravne vyplnené osemsmerovky budu zaradené do Zrebovania o vecnu
cenu. V pripade Vasho zaujmu, osemsmerovky moZete odovzdat’ socialnym
pracovnikom do dria 13.06.2022.

Elbert Hubbard americky spisovatel’, nakladatel’, vytvarnik a filozof (1856 —

1915) povedal: ,,Najvic¢sia chyba, ktori mozete v Zivote urobit’, je stale mat’
StraCN, (PQJRICKQ).............. oo,

AAKCINTOVARDZZN
CDARHYVYROBOKEHI
EDARARUPSCEVI NEL
RE NRTDTRLEKAPRTCE
OMEAZE AREPOVEARB
F OCNBPV FULSZLNLPDO
N KLLJOAAAAIAETIG
A ROPSD ZIKBODZCF
R ADYUO HNETLREAY
FCRY SR OKCZDZSNDO
S I DI IY UTAUI AI DT
UAT S ES URRPDVLOR
P AKTNEN NOBAOIA BO
K OI AKC UV ZNV VK TK
AMOZA Il KAEDZAUJAN

ABONENTKA ARTEFAKT AVIVAZ BALADA BRACEK CAPICA
CRPAK DEMOKRACIA DRDOL FASADA FRANFOREC GOBELIN
IHRISKO KASEL LENIVEC MOZAIKA NADRZ NAJAZD NOVINY
ODLIV OPERA OTRAVA OTROK PODORYS PREZIDENT SILAK
STEBLO SUSIENKA SUPKA VLAKNO VRTACKA VYHRA VYPLN
VYROBOK ZDRAVOTNICKA ZELERZOSIT ZRADA ZVODIDLO

ZVUCKA ZUPAN
pripravila Zuzana Molnarova
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SUTAZ 2. — JARNA OMALOVANKA

Vsetky vymal'ované obrazky budu zaradené do zrebovania o vecnu cenu.

V pripade Vasho zaujmu ich mézete odovzdat’ socialnym pracovnikom

do dina 13.06.2022. Vela §t’astia pri kreativnej tvorbe!

Zdroj obrdzka: internet

pripravila Bibiana Domanicka
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A teraz Vds
prehlasujem za muza
a Zenu. MoézZete si
aktualizovat status na
facebooku.

inheritthemirth.com ©2021 Cuyler Black

VTIPY

Ale no tak, budes
vypadat dobre i v
tricku xx... zaSeptala
cokolada a mrkla na
me oriSkem
Mate nieco bez tuku ; ﬁﬁﬁg

a cukru?

,"/-;_d\

Rozpravaju sa dve kamaratky: ,, Ako je mozne, Ze si stdle taka spokojna? “.

,, Vies ty ¢o, mam urcité zasady v Zivote, ktorymi sa riadim:

- Radsej sa postim od smiechu, ako poseriem 0d strachu...

- Nie som leniva, len som obcas v uspornom rezime...

- Je lepsie, ked’ trochu meskam, ako mam prist skareda...

- Pri myslienke hladat muza svojich snov, idem spat...

- Ked nemam naladu - dam si cokoladu! Ked’ nepomaha — vypijem si vinko!

Jjako nasrat? Si
jako myslis, zZe

Ak 53 V4§ tato Vrati Z lovu]
s prézdnymi rukami, budes
Znova jedinadik!

- &}b_ oy = - -
&, e 4&_5:3_ - Pris e
N V. Mach — Paldrikovo

Zdroj obrazkov: internet, pripravila Bibiana Domanicka
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MOTIVACNE texty
Odkaz od najlepsieho priatela

Keby som vedel chytit duhu, urobil by som to len pre Teba,
aby som sa s Tebou mohol podelit o jej krasu.

Pocas dni, ked’ chces byt sam, by som postavil horu, ktord by bola len Tvoja.
...Miesto uprimnosti, kde by si mohol byt len Ty.

Keby som mohol vziat' Tvoje trapenie do ruk, hodil by som ho do mora.

VSetky tieto veci su pre mna, ale nemozné.
Neviem postavit horu, ani chytit dihu.

Nechaj ma ale byt tym, ¢cim viem byt najlepsie, priatelom, ktory je vzdy tu!

,TANCUJ, AKOBY TA NIKTO NEVIDEL,
MILUJ, AKOBY TA NIKTO NEZRANIL,
SPIEVAJ, AKOBY TA NIKTO NEPOCUL
A ZI, AKOBY SI MAL ZAJTRA ZOMRIET.
OSKAR WILDE

Je v poriadku zrusit’ stretnutie.
Je v poriadku vypnat’si telefon.
Je v poriadku zmenit’ nazor.
Je v poriadku chciet’ byt sam.
3 Je v poriadku zobrat’si vol'no.
. Je v poriadku niekedy nerobit’ vébec nié.

Nezmz’my autor

JENKADNA SK

@‘} Myslienka dria

'I‘

Zdroj obrazka internet, spracovala Bibiana Domanicka
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ZAVERECNE SLOVO
Kam nechodi slnko, chodi lekar
Co je pravdy na tomto znamom I'udovom prislovi?

Slnko je centralna hviezda slne¢nej sustavy, ktora nds zobtudza kazdy den a
neustale nam svieti nad hlavami. Bez sInka by neexistoval Zivot ako ho
pozname a z naSej Zeme by bola zrejme len zamrznuta planéta. V roku 2022
pripadol na dent 16. maja ,,Eurdpsky dent Slnka*, ktorym si pripominame nielen
jeho vyznam pre nasSu planétu, ale aj pre nd$ organizmus.

e Najvac¢sim pozitivnym prinosom slnka je, ze vd’aka nemu si 'udské telo
vytvara vitamin D, ktory chrani organizmus pred civilizacnymi
ochoreniami.

e Znizuje stres a odstraiiuje celkovi unavu

e Znizuje hladinu cholesterolu a stabilizuje hladinu cukru v krvi

e Ma priaznivy vplyv na spalovanie tukov

e Posiliiuje nas imunitny systém

e Pomaha pri znizeni niektorych priznakov Alzheimerovej choroby,
napriklad nespavost’

e Zvysuje svalovu silu a vykonnost’

e Dokaze pokozku zbavit’ plesni a infekcii

e Urychl'uje hojivé procesy celého organizmu

e Dokéaze zastavit niektoré¢ alergické prejavy, ekzémy

e Priaznivo posobi aj na psoriazu.

e Zmieriiuje depresie, pretoZze slnecné Ziarenie podporuje vytvaranie
hormonu Stastia, ktory nam zlepSuje naSu naladu.

K negativnhym dopadom slne¢ného Ziarenia patri najma:

e Upal

e Rakovina koze, ktorej riziko stipa nadmernym slnenim bez primerane;j
ochrany

e PredCasné starnutie koze

e Extrémne vystavovanie sa slne¢nému Ziareniu ni¢i ocneé SoSovky
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Aby slnko neskodilo, ale pomahalo zapamitajme si:

e Cim je slnko na oblohe vysiie, tym st jeho lice silnejsie

e (Obozretnost’ je na mieste medzi desiatou a Sestnastou hodinou

e Samozrejmostou by mal byt ochranny krém s UV faktorom, okuliare
s UV filtrom a l'ahké vzdusna pokryvka hlavy

e Konzumdcia celozrnnych potravin, ovocia, zeleniny

Slnecné Ziarenie vplyva pozitivne na na§ organizmus, je lieCivym pomocnikom,
pokial’ reSpektujeme striedmost’ a neprehaiiame to vystavovanim sa silnému
neprimeranému slne¢nému Ziareniu, ktoré by mohlo vyvolat’ negativne Uc€inky.
Len rozumnou davkou slnka urobime maximum pre svoje zdravie.

Zuzana Bartova

nedostavame kratky, ale kratkym si ho moZeme urobit’. “

Neznamy autor

Zdroj textu a obrazkov: internet
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