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UVODNE SLOVO
Damy a péni,

mate pred sebou velkono¢né ¢&islo naSho mesacnika. Po 40-diiovom poste
prezivame 50-dnové velkono¢né obdobie. Velkd noc je najvacsi a najstarsi
krestansky sviatok. Velkono¢né sviatky vystihuji podstatu krestanstva. A nie
je dolezité, ¢i za najvyznamnejSi dent povazujeme Velky piatok, ¢i teraz po
novom Piatok utrpenia Pana, ako je tomu napr. u evanjelikov, alebo Velkono¢nu
nedeln, ktora je po novom nazyvand Velkonocnd nedela Panovho
zmitvychvstania.

Natiskaji sa nam otazky typu naco a preco. Preco tol’ko bolesti, tol'ko krvi?
Nedalo sa to inak? Naco to bolo dobré? Teologické odpovede prenechdm
teologom. Zameral by som sa na dve, podla mia nosné ingrediencie
velkono¢ného pribehu ato laska a obeta. Milovat’ svojho blizneho ako seba
sam¢ho, je ¢lanok II krestanskej tstavy. Kto ma rad sam seba, neublizuje si,
chce pre seba len dobre. A takto sa mame spravat’ aj k ostatnym. Vrcholom
lasky k bliznemu je obetovat’ Zivot za neho.

Otazka potom znie, kto je na$ blizny. Odpoved’ je jednoducha. Kazdy. Aj ten
odporny sused, nevrly tradnik, politik, ktorému ani nem6zem prist na meno.
Vicsina z nas si povie, Ze toto nemoZze odo mia nikto chciet’, aby som mal rad
tych, o mi robia zle, ¢i mi ,len* lezi na nervy. Mame vsetci smolu. MdzZe to
chciet’ a chce to od nds. Samozrejme, Ze obetovat’ zivot, to je extrém a takato
poziadavka v mierovych €asoch byva vel'mi zriedkava. Iste mi vSak vSetci date
za pravdu, Ze velmi tazké je tiez neposlat neprijemni osobu niekam
s jednosmernym listkom, nepocastovat’ ju ,,vybranym slovom®, neohovorit’ ju, ¢i
aspon v myslienkach sa nezaoberat’ ako mu (jej) ,,osladit™ Zivot. A presny opak
tychto aktivit by bol dobry zaciatok. Zahryznit' si do jazyka, nevyjadrit’ sa,
pomodlit’ sa za svojho vinnika. Proste, pouZijem aktualny vyraz ,neeskalovat’
konflikt®. Je to asi tak jednoduché, ako prestat’ fajcit, ale nesmieme prestat’ so
snahami. Pan Boh na rozdiel od I'udi oceni aj snahu. Nielen vysledok. Dufam.©

Prijemné a velkonoc¢nou radostou naplnené preZzitie vel'konocného obdobia.

Ondrej Bozik v.r.




TYZDEN MOZGU 2022
14.-20. marca

Celosvetovo sa zaznamenava zvysujuci narast vyskytu roznych typov demencii.
Uginnou prevenciou proti predéasnému starnutiu mozgu je jeho pravidelny
tréning. Od roku 1996 sa vo viac ako v 60. krajinach po celom svete, kona
podujatie s nazvom ,,TyZzdenh mozgu*“. Do medzinarodnej; kampane sa taktiez
aktivne zapojili obyvatelia ,,Penziénu® ZSS v Topol'Canoch. Aktivity na
udrziavanie vitality kognitivnych funkcii sa stretli s velkym zdujmom a boli
prijemnym spestrenim pre obyvatel'ov.

Autentické fotografie klientov pocas tréningu pamdti, pripravila Kristina Desatova




APRIL — PRANOSTIKY A VYZNAMNE DNI

April je znamy svojim premenlivym pocasim a z minulosti sa zachovalo
niekol’ko postrehov.

Dazd’ je dobry!

= Nerad tomu sedliak byva, ked’ mu v aprili neprSieva.
= Duben hojny vodou, rujen pivom.

+  April zimny, dazdivy, troda nis navitivi. D)
= Mokry april, suchy jin. e
Z1¢é pocasie, dobra uroda o
¢ e
« Ked’ v aprili hojne vietor duje, stodola sa zapliuje. 4 0

« Ked v aprili vrana kvéka, bude v roku velka psota.
= Ak je v aprili krasne, Ciste, bude maj neprijemny iste.

Pre vinohradnikov

= Teplé noci v aprilu, pozehnanie ovociu 1 vinu.

= Na Jura ma sa vinohrad zelenat’ cez tri runy (chodniky, neobrobené pdda vo
vinohrade, niekde i hromada kamenia).

= Ked na Juraja z tretej runy vidiet’ na révoch vyhonky, bude dobra troda.

24. april

Za najvyznamnej$i den osobne pokladdm prave uz spomenuty den Svétého
Juraja, ktorym je 24. april. Ku patrénovi rytierov a vojakov, ktorého najdete
zobrazencho ako na koni kopijou =zabija draka, sa viaze mnoZstvo
pol'nohospodarskych predpovedi:

- Na Dura kazd4 kvapka hodna je dukata.

« Hrmenie pred Jurajom bolo predzvest'ou nepriaznivého roka.

- Kolko raz pred Durom zahrmi, tol’ko raz po Dure bude mraz.

- Ako hlboko pred Durom vyschne, tak hlboko po Durovi namokne.
- Co do Dura narastie, to po Dure skape.




Okrem toho, na Juraja sa vraj zem otvara a na povrch vychadzaju rastliny, hady
a iné¢ zivoCichy. Na Juraja l'udia uhlikom vydymovali stajne, kravam davali
cesnak, niekde aj dobytok odymovali zelenym Zitom a ohiiami vyhanali zI¢ sily
z chotara.

25. april

Dal§im vyznamnym diiom je 25. april. Svity Marek bol uctievany ako ochranca
pred burkou a krupobitim a patron dobrého pocasia aj dobrej Urody, bolo
vykonavané svitenie ozimin. Konali sa aj procesie do poli s prosbami za dobru
urodu.

Z kostola vychadzala procesia po rannej omsi. V sprievode na Cele s kinazom
niesli veriaci kostolné zastavy a sochu Panny Marie ¢i inych svétych. Dievcata
ich ozdobili vencami z mladej zelene a z ozimin, do poli gazdovia zastokavali
velkonocné¢ bahniatka, aby boli chranené pred 'adovcom. V chotéari sa kiaz
pomodlil a na vSetky Styri svetové strany pozehnal oziminami obsiate polia.
Stebléa z vencov si potom l'udia bravali domov a davali ich do okien ako ochranu
domu pred bleskom.

Spracovala a pripravila Kristina Desatova, zdroj : https://www.spozaplota.sk/april-
pranostiky-a-kalendar-pestovatela/

Aprilova prechadzka klientov

v Topolcanoch
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PRISPEVOK KLIENTKY: SPOMIENKY Z DETSTVA NA VELCKU NOC

Hovori sa, ze iny kraj — iny mrav. Tyka sa to aj zvykov a tradicii pocas
sviatkov v roznych kutoch Slovenska. Priprava na velkono¢né sviatky sa zacala
uz cez fasiangy. Robili sa hlavne zabijacky, aby sa méso spracovalo, neboli
chladnicky a tak sa méso solilo, upravovalo udenim, robili sa klobasky a r6zne
misové vyrobky. Tie sa potom skladovali v kamennych pivniciach
a v komorach. V piatok a v sobotu pred velkou nocou sa varilo a pieklo, aby
v nedel'u bolo vSetko nachystané. Varila sa Sunka, vajicka, robila sa hrudka
z vajec, chystala sa cvikla, chren. Okrem beznych kolacov ( v tom obdobi,
najmi z kysnutého cesta), sa len na velkl noc piekla ,,Paska®. Bol to velky,
okrtihly kola¢, menej sladky. Jedol sa namiesto chleba. Vajicka sa varili vo vode
s cibulovymi Supkami, aby sa zafarbili do hneda. V nedel'u rano sa do pruten¢ho
kosika dal kuasok z kazdého jedla. Naplneny kosik prikryli vySivanym obriskom.
Ked’ boli v rodine aj dievcata, tak ten isty obsah jedal sa dal aj do mal¢ho koSika
pre najstarSiu z dcér. Okolo 8: 00 hod. mama so sestrou iSli do kostola posvitit’
,»Pasku®, tak sa totiz volal aj obrad svitenia koSika s jedlom. Zisli sa tam aj
ostatni veriaci. Vytvorili rad, odokryli koSiky a pan farar kazdému svitenou
vodou, posvitil ,,Pasku®. Ostatni ¢lenovia rodiny netrpezlivo ¢akali doma, aby
sa po prisnom pdste mohli najest’ misovych vyrobkov a ostatnych dobrot. Zo

stola na zem nemohla padnit’ ani omrvinka z jedla. Bolo posvitené.

Ilustraény obrazok — zdroj: https://www.cas.sk/clanok/2668301/syrek-ci-pascha-jedla-ktore-nemozu-chybat-na-

velkonocnom-stole-toto-sa-za-tym-skryva/




Po dobrych ranajkach sa iSlo na sviati omsu. Pamdtam si, ze sa v kostole
spievali ,,Pasije*. Bolo to ukrizovanie a zmftvychvstanie JeziSa Krista vyjadrené
spevom. Na§ otec spieval ulohu Krista. Skor, nez iSiel do kostola, tak vypil

surové vajce, vraj, aby mal lepsi hlas.

Pre diev€ata bol najrusnejsi deit — velkono¢ny pondelok. Rano skoro sa
vstavalo, aby sme sa pred chlapcami schovali. No nemalo to nijaky vyznam,
lebo ¢im dlhsie nads hladali, tym viacej vody sa nam uslo. Ale bolo to
napinavejSie. U nds sa neSibalo, iba oblievalo. Chlapci, ked’ nas nasli, vytiahli
nas na dvor a s vedrami vody nas oblievali. Ktoré byvali blizko potoka, tak ich
doslova v nom okupali. Nemali s nimi ani trochu stcitu. Nestalo sa to iba
jedenkrat za den, lebo chlapci chodili v skupinach, tak sa to opakovalo aj 3 — 4
krat za den. Museli sme to vydrzat’, aby sme boli pekné a zdravé. Myslim si, Ze
tieto tradicie pretrvavaju aj v dnesnej dobe, ale uz sa to tak nepreziva a nenesie

v takom duchu, ako za mdjho detstva. Stale na to rada spominam.

JJ.
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llustracna fotografia — zdroj internet “",;",'

Prispevok klientky spracovala Bibiana Domanicka




VELKONOCNA VYZDOBA V ,,PENZIONE*
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Velkonocnu vyzdobu vyrabali
Sikovni a kreativni klienti zariadenia pod vedeni Anny
Sipkovej. Niektori klienti si krdsne vyzdobili aj svoje obytné
miestnosti. Fotografie pripravila Bibiana Domanickd




FYZIOTERAPIA V ,,PENZIONE*

Dobra kondicia je pre kazdého seniora
poistkou pred vznikom  zdravotnej
a socialnej odkazanosti. Rehabilitacia je
jednym  zo  zékladnych  kametiov
komplexnej  aefektivnej  geriatrickej

starostlivosti.  Cielom je  pozitivne

ovplyvnenie  existujucich  funkénych

deficitov. Nie je to vzdy lahkd tloha. Zakladom je motivacia a spravna
komunikacia so seniorom. Rehabilitacia musi reSpektovat’ individualny stav
a moznosti seniora. Mala by byt postupnd, komplexna a cielavedoma.
Zéakladom je empatia, komunikacia a trpezlivé vysvetlovanie. Aj malé pozitivne
vysledky pomahaju. Ide o trpezlivy proces. V ,,PENZIONE“ fyzioterapeutky
spolupracuju s klientmi na ziklade ich individudlnych problémov v spolupraci s

lekarom. Kazdému klientovi sa vytvori program na mieru.

V zrelSom veku sa zvySuje riziko straty rovnovéhy, moze sa objavit’ uz po
65. roku zivota a S postupujucim vekom riziko nad’alej narastd. Pady v tomto
veku st velmi nebezpecné, mdézu zapri€init zlomeninu, najviac cCastd je
zlomenina krcka stehennej kosti. Jednym z psychickych nasledkov, problémov
s rovnovahou u seniorov je strach z chodze spojeny so strachom z padu. V ramci
prevencie porach rovnovahy useniorov sa odporuca dostatok pohybu
a udrziavanie motorickych a kognitivnych funkcii. Cielom planu je o najviac
obnovit' funkéné schopnosti tela a pohyb. Prinavratit’ stratené schopnosti

sposobené chorobou, urazom alebo spomalenie progresie.

10




Na fotografiach — klienti cvicia s fyzioterapeutkami.

Na zlepSenie stavu sa fyzioterapeutka venuje klientovi individualne
a vykonavaju spolu urciti a uc¢inni metddu cvicenia. Fyzioterapeutka vysvetli
klientovi niektoré l'ahké cviky a pou¢i ho o spravnej technike vykonédvania
cviku, ktoré moze vykonavat aj sam. Dolezité je, aby sa klient naudil
pravidelnym aktivitim zivotného §tylu, ktoré zlepsia kondiciu. Napriklad ranna
rozcvicka:
Cvik v sede — klient sedi vzpriamene, prsty
ruk priloZi na ramend a pohybuje lakt'ami
krazivym pohybom, spojené s nadychom
a vydychom. Vyhodou je zlepSenie krvného
obehu a lepsia mobilita. Tento cvik priaznivo
pdsobi pri bolestiach krku, ramien a chrbta.
Fyzioterapeuti v ,,PENZIONE* uplatiiuji ku

klientovi holisticky pristup. Zameriavaju sa,

okrem cviCenia aj na jeho emocionalne,

psychické a socidlne pohodlie. Individudlna fyzioterapia
Text spracovali: Katarina Pauleovad, Maria Ondrusova,

zdroj: https://www.union.sk/fyzioterapia

11
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PRIBEH KLIENTKY - PANI MARIA ROZPRAVA:

Za svoju ucitel'skll prax som zazila mnozstvo prihod, ktoré mi utkveli v paméti
az dodnes. Bola to tazka doba. ESte aj chleba a rozky boli na pridel. O saldme,
ovoci ani nehovorim. To deti mali akurat na Vianoce, aj to len niektoré. Mala
som Vv triede malych Ziakov a detom zacali miznut’ desiaty. Zacala som si deti
v8imat’. V triede som mala malého chlapca Vilka, ktory Casto nemal desiatu.
Deti vtedy sedavali v jednom rade Siesti. Kazdy mal desiatu v lavici okrem
malého Vilka. Ked’ som mala kasok jabiéka, tak som mu ho dala do lavice, aby
si ho na desiatu nasiel. Zasla som do potravin a poprosila predavacku, ¢i by mi
nemohla nechavat’ tri rozky a tri syréeky. Vtedy sa aj syr¢eky predavali na kusy
anie po celej krabicke. Nebolo to kazdy den, ale snazila sa mi tie tri rozky
nechat’. Ja som ich potom Vilkovi davala potajomky do lavice, aby si pocas
prestavky nasiel v lavici desiatu. Presli dlhé roky. Raz na jeseni som robila
v zéhrade, zastalo pri mne auto s logom pekarne a Sofér sa ma spytal: ,,Tetuska
kde byva pani ucitel’ka?* pomyslela som si: ,, Hop, zle je“. Poslala som ho na
druhy koniec ulice a tam nech sa spyta. Zatial’ som sa prezliekla a upravena som
Cakala v dome. Netrvalo dlho aspominané auto zastalo pri dome. Z auta
vystupil muz, ktory sa mi prihovoril. ,,Pani ucitel’ka, poznate ma? Ja som Vilko
a cely ¢as som vedel, Ze tie desiaty ste mi davali do lavice vy. Vel'mi som tazil
vam to nejakym spOsobom oplatit’. Teraz som majitel pekarne a koneCne Ssa
Vam mozem revanSovat'.,, Z auta zacal vynasat’ vrecia plné muky. S mikou som
sa samozrejme podelila a kolace z nej boli vyborné. Vilko mi celé roky posielal
pohladnice, vzdy ked’ niekde bol v zahrani¢i. Pohl'adnice zrazu prestali chodit’.
Nakoniec som sa dozvedela, ze sa Vilko utopil

VvV mori.

Llustracny obrazok — zdroj internet,

spracovala Zuzana Molndrova
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MODLITBA PRE VYSLOBODENIE 1000 DUSI Z OCISTCA

Na&s Pan povedal Svitej Gertrude, Ze tato modlitba vyslobodzuje tisic

dusi z ocistca, kedykol'vek sa ju niekto pomodli.

Modlitba bola rozsirena, aby boli zahrnuti aj zijaci hriesnici, a tak aby

si zmensSovali uz v tomto zivote vinu, ktort s1 nahromadili.
Vecny Otce,
obetujem Ti najdrahocennejSiu Krv
Tvojho BoZského syna JeZiSa
V spojeni so svdtymi omsami,
ktoré sa dnes slavia na celom svete,
za vSetky duse v ocistci,
za hriesSnikov na vSetkych miestach,
za hriesnikov v celej svetovej Cirkvi,

za hrieSnikov v mojom vlastnom domove

a v mojej vlastnej rodine.

Zdroj obrazka — internet, spracovala Zuzana Molnarova
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OZNAMY ZA MESIAC MAREC 2022

,»Oslavenci, ktori v mesiac marec oslavili
narodeniny a meniny

Narodeniny:
Miroslav K., Emil K., Gizela P., Maria P., Anna S.
Meniny:

Miroslav, Jozef, Sona, Anezka

Vitame novych klientov
V mesiaci marec prisli do nasho zariadenia:

Jaroslava K.

Smito¢né a spomienkové oznamy
V mesiaci marec nas opustili:

Melania K., Valéria K., Jan B.

Evidenciu mien zabezpecuje Hana Hubova

BLAHOZELAME VYHERKYNI

Pani Ing. Kvetoslava Lukacova, uspesne vylustila matematické

zadanie v sut'azi predchadzajticich Domovin 3/2022.

-

Spomedzi vSetkych zucastnenych bola vyzrebovana a odmenena

praktickym darcekom.

Vsetkym aktivnym sit’aziacim d’akujeme za vynaloZené¢ usilie a prajeme vel'a

St’astia nabuduce.

14




SUTAZ

Vietky spravne vyplnené osemsmerovky budu zaradené do Zrebovania o vecnu
cenu. V pripade Vasho zaujmu, osemsmerovky moZete odovzdat’ socialnym

pracovnikom do diia 09.05.2022

OSEMSMEROVKA

CH E R 0 [ A S | M M
U G Z A L O Vv A N Y
A Y N K Vv A A R [ Vv
0 P T A N T T R A A
T T K K O A M N C L
A A Y O H R A D A [
T N A N A R T | S M
E Y E Vv J S 0 | R E
M %) E L E A U A E T
E T M O R E S E C I

LEGENDA : AHNE, ANARTI, APKO, ARCI, EGYPTAN, ELEOM, EMIL,
HRADA, IVAN, KAKAO, LARVA, MATOUS, META, MYVAL, OPTANT,
ORECH, ORESEC, ORTIEL, SVAT, SAJN, SARM, TEVAR, VAKAT,
ZALOVANY

Tajni¢ka : Zdkladom cvicenia seniora je kardiocvicenie. Aerobny tréning ako chodza

Ci turistika prospieva srdcu a zlepSuje (doplite spravnu odpoved) :

Zdroj: https://www.fragment.sk/tituly/12246142/krizovky-plus-osemsmerovky-3/

Prevzala a spracovala : Kristina Desatova
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RECEPT - POMAZANKA S MEDVEDIM CESNAKOM

Medvedi cesnak je zdrava a chutna bylinka s vyrazne cesnakovou chut'ou, ktort
si moZzete jednoducho nazbierat’ v lese poc€as prechadzky.

INGREDIENCIE NA POMAZANKU:
10 ks list medvedieho cesnaku

4 ks vajeény Zitok

2 CL horgica (plnotuéna, dijonsk4)
200 ml slne¢nicovy olej

200 ml repkovy olej

1 PL biely vinny ocot
- podrl'a chuti sol’, mleté biele korenie, citrébnova st'ava

POSTUP

1. Pripravime si hrniec, do ktorého dame varit’ vodu. Dalej si pripravime
misku s 'adovou vodou. Slne¢nicovy a repkovy olej si zmieSame.

2. Do vriacej vody dame na 30 sekund varit’ listy medvedieho cesnaku.
Nasledne vyberieme a ddme do misky s 'adovou vodou. Po par minuatach
medvedi cesnak vyberieme z vody a osusime.

Mnozstvo pouzitého medvedieho cesnaku mo6Zeme upravit’ podl'a vlastnej chuti.

3. Medvedi cesnak ddme do mixéra spolu so Z{tkami a hor&icou. Dobre
rozmixujeme.

4. Rozmixovanl zmes ddme do misky a ruénym $lahac¢om dobre
preSlahdme. Potom za staleho Sl'ahania tenkym pridom prilievame ole;.
Zmes by mala hustnit’ a naberat’ na objeme.

5. Nakoniec pridame ocot a podl'a chuti sol’, mleté biele korenie (pripadne
citronovu Stavu).

llustracny obrazok — zdroj internet, pripravila Zuzana Molndrova
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VTIPY

1. april bol deri vtipkovania

Fero,preto ja mém vidy 3
tol'ko roboty doma??

(Nejdilezitsjii je, aby
\_dieta byla vyvaZenil

Lebo v noci spis,tak '
sa ti to nazbiera..

P loss

BARK CHOCOLA

| Evo, tohle neni salat,
ale muj kos
| se Spinavym pradlem...

(¥ J

Zdroj obrazkov: internet, Vtipy pripravila Bibiana Domanicka
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DAKOVNY LIST OD KLIENTKY:

Vazeny pan riaditel, vazeni zamestnanci,

dovolim si z celého srdca vyslovit podakovanie vsetkym pracovnikom zariadenia
 PENZION“ za starostlivost, ktorii nam poskytujete. Som Vasou klientkou len
kratke obdobie, ale ten cas staci na to, aby som odpozorovala a na viastnej koZi
zazila mily a ustretovy persondl. Hoci obdobie jesene nie je jednoduché
a staroba nie je k nikomu laskava, citim, ze takymto dobrym pristupom z Vasej

strany si na zivot v zariadeni lahSie zvyknem.

Hodnotim Vas vsetkych na vysokej urovni. Nielen Vasu profesionalitu, ale
predovsetkym ludsky a humdnny pristup, ktori vietci tak velmi potrebujeme.
Laskavé a povzbudivé slova su balzamom na dusu. Ludsky pristup, prijemnad

komunikdcia a vynalozend ochota su pre nas mimoriadne dolezite...

Doma ma vidy ucili, Ze za dobré, ktoré sa mi prinesie, mam vzdy podakovat.

Patri Vam moje viprimné — DAKUJEM.

Pani Anna — klientka ,, PENZIONU*

Y ——
llustracny obrazok — zdroj internet, spracovala Bibiana Domanicka
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NASE NOVINY ,,DOMOVINY*

Domoviny st nase interné noviny. Prvé ¢islo vySlo v novembri roku 2020.
Podl'a moznosti Vam ich prindSame 1 krat za mesiac, pripadne ako dvojcislo za
dva mesiace. Na kazdom poschodi je k dispozicii 1 vytlacok, ktory postupne
koluje medzi ostatnych, ktori maji o nich zaujem. V pripade potreby je vzdy
mozné poziadat o dalsi vytlaCok. V uvode sa Vam prihovara riaditel’, v
zaverecnom slove veduca socidlneho oddelenia a jadro je vyskladané z mozaiky
informacii o nedavnych aktivitach v zariadeni, VasSich spomienkovych pribehov,
motivaénych pribehov, oznamov, odbornych rad, autentickych fotografii zo
Zivota, vtipov, receptov, modlitieb, pracovného listu na tréning paméti a pod.,
ktoré spracovali pracovnici socidlneho oddelenia. Tieto noviny vznikli v dobrej
viere, s myslienkou zvestovat’ Vam prijemné a zaujimavé informacie, ale aj ako
moZnost, prejavitt sa - vypovedat spolu s nami nieCo povzbudzujice
a pozitivne. Dakujeme klientom a zamestnancom, ktori akymkol'vek sposobom
prilozili ruku k dielu. Zaroven povzbudzujeme doteraz nezaangaZovanych
klientov, zamestnancov ¢i jednotlivé oddelenia o participaciu na tomto naSom
spolo¢nom projekte. V pripade, Ze by ste mali zaujem a ochotu podelit’ sa o vas
pribeh, skisenost’, zaujimavost’ ¢i odbornu radu, ochotne Vam v pripade potreby
poméZeme so spracovanim. Dakujeme za krasne prispevky, ktoré nikdy nebudu
zabudnuté. Domoviny nie si pychou socidlneho oddelenia, ale nas vSetkych,
klientov, zamestnancov, vedenia. Socidlne oddelenie ich len s tctou a s laskou

pre nas vSetkych pripravuje a vydava.

Zuzana Bartova, Bibiana Domanicka

L, PENZION“ ZSS v Topol’¢anoch
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ZAVERECNE SLOVO
Aj taki sme...

Kazda Tudska bytost’ je jedinecna osobnost. Individualita jedinecnosti
predstavuje subor socidlnych, prirodzenych vlastnosti a zvlastnosti cloveka
vzniknutych na zéklade jeho zdedenych biologickych predpokladov, socialnych,
telesnych, psychickych a ziskanych vlastnosti, ktorymi sa odliSuje od ostatnych.
Nenajdeme teda na svete dvoch uplne rovnakych ludi, do konca ani
jednovajecné dvojicky nemaji 100% identickit DNA. Z uvedeného vyplyva, Ze
kazdy clovek disponuje réznymi pozitivnymi, €1 negativhymi vlastnost’ami,
preferuje urcité hodnoty, k jednotlivym udalostiam zaujima rdézny postoj, nazor.
Preto sa v Zivote stava, Ze nie vZdy dobre mienena rada, skutok, je v ociach
druhych postadujuci. Castokrat je to skor naopak. A takmer vzdy sme schopni
ndjst’ nedostatok, nedokonalost aVkonecnom dosledku prejavit svoju
sebeckost’, zavist’, lakomstvo.

Nasledujuce pribehy st redlne, st to osobné zazitky a pocity nasej klientky,
ktora zial’ uz nie je medzi nami. Neda mi vSak, nepodelit’ sa o ich hlboky obsah
s Vami.

Pani Anna bola dobrosrdecna, rada pomahala I'udom, mala vynikajiuce
organizacné a komunikacné schopnosti, ktoré¢ dokazala na plno vyuzit’ v pozicii
vedtcej klubu dochodcov. Organizovala pre ¢lenov stretnutia S réznymi
vyznamnymi osobnost’ami, zabavy, vylety na termalne kupaliské ¢i spoznavanie
historickych a kultirnych pamiatok. Preto, Ze dobre poznala finan¢nu situaciu
slovenskych déchodcov, cheela, aby aj menej solventni ¢lenovia spominané¢ho
Klubu zazili ,,pocit vazeného hosta“, ktory je vitany, obletovany personalom.
Sponzorsky vybavila autobus, ktory vsetkych ucastnikov zdjazdu priviezol do
malého Rima — Trnavy. Po prehliadke historického centra ich pozvala do
Pizzerie, ktorG prevadzkoval jej syn. Cakali ich krasne prestreté stoly, mili

personal, pripitok, kazdy dostal chrumkavi pizzu podla vlastného vyberu,
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mineralku a chutni kavicku. Samozrejme, Ze vSetko bolo gratis. Zdalo sa, Ze
vSetci su spokojni, ¢o ju nesmierne hrialo pri srdci, no pri odchode z Pizzerie sa
jej ilazia rozplynula. Jedna ucastnicka vyletu zahlési: ,, Pch, a polievku ndm
nedali! To je teda vylet!*

Aj dalsi pribeh je obdobny. Tentokrat zorganizovala vylet do niekdajSieho
kral'ovského mesta Skalice. Zaujimava bola nielen historickd prehliadka mesta,
Zahorské muzeum, Rotunda sv. Juraja, ale aj koStovka vina v jednej
Z nespocetnych ,,vinnych bud“. Okrem kvalitného cerveného vinka
a obcerstvenia, kazdého ucastnika Cakala sladkd dobrota ,,skalicky trdelnik®,
vSetko sponzorsky. Nasledne si trdelnik Gcastnici zajazdu mohli zakupit’ aj pre
svojich blizkych. A tu sa to odohralo. Predavajuca dobre mienenou radou
hovorila jednej u€astnicke vyletu, Ze jej trdelnik nepocukruje, lebo pokial’ pride
domov, jej moze stvrdnat’, nech si ho pocukruje az doma, bude chutnejsi. Ona
jej na to povedala: ,, Dobre, ale ten cukor, ktory ste mi nedali, mi zabal'te!*

Aj taki sme.

Zuzana Bartova
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