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Véazené damy, vazeni pani,
pomaly kon¢i mesiac november. Jesen je v plnom prude. Niektori mladi 'udia
oslavili Helloween, potom sme sa stiSili, palili sviecky na cintorinoch
a spominali na naSich drahych, ktori nds, ako niektori verime, predisli do
veénosti. BliZi sa tiez koniec cirkevného roka. Cas dugi¢kovy ako aj koniec
cirkevného roka nas nabada zamysliet’ sa nad tzv. poslednymi vecami. Aj v tejto
suvislosti sa mi vynorila jedna scéna z filmu TITANIC. Ked uz bolo jasné, Ze
nepotopitelnd  lod pdjde ku dnu, hudobnici, ktori
sprijemniovali pobyt cestujicim, sa navziajom rozlucili
a 8li kazdy svojou cestou. Kapelnik zostal stat’ a zacal
hrat’ piesen ,,Bliz k Tebe Boze mdj*“, naco sa aj ostatni
vratili knemu aspolu si naposledy zahrali. Vo
vSeobecnom zmatku, ked blizkost smrti spdsobila
odkrytie charakterovych vad mnohych pasazierov, sa tito
chlapi zachovali stato¢ne, zachovali si dostojnost’ a dé sa
povedat, Zze snoblesou vykrocili v Ustrety smrti
v 'adovych vodéch severného Atlantiku. Nuz, klobuk dole
pred nimi.

Prirovnavanie Slovenska, ¢i Eurépy k TITANIC-u by bolo zrejme prehnané,
I ked’” spravanie ,kapitanov* je niekedy chaotické. Na ¢o by som vSak upriamil
pozornost’ je fakt, Zze clovek ma vzdy na vyber. Vzdy sa m6Ze chovat’ dostojne,
Cestne. MoOze sa vSak spravat’ aj hlipo a bezcharakterne. Zalezi len od neho.
Neobstoji vyhovorka, Ze taka je doba a ked’ kradni vSetci, budem aj ja, ked’ su
vSetci nezodpovedni, mézem byt aj ja. Doba je taka, akou ju robime my vSetci.

Mili citatelia, hovori sa, Ze Stastie je dolezitejSie ako zdravie, pretoZe na
TITANIC-u boli vSetci zdravi, ale nie vSetci mali Stastie. Prajem Vam teda
okrem zdravia, aj toho povestného ,Stésticka®, ktoré¢ byvalo tak typické pre
Ceskych hokejistov, ¢im nechcem povedat, Ze by nehrali dobre, ale aj pri
vynikajlcej hre je potrebné obcas Stastie.

Nech sa nam teda spolo¢ne dari.

Ondrej Bozik,v.r.

,,Skutocné Stastie je uzivat si pritomnost

bez obav z toho, co prinesie buducnost’*

Seneca
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JESEN PRINASA SVOIE CARO .
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V mesiaci oktober, v Case | \

kedy neboli sprisnené opatrenia, sme
sa pravidelne prechadzali po

Ll SRR blizkom okoli. PocCas jesennej
prechadzky sme sa spolo¢ne kochali
krasnou jesennou atmosférou na
namesti Topol’¢ian. Poobedné slnko

nas prijemne hrialo a ukazalo nam

prekrasnu podobu jesene.

Bibiana D.

Padaju « /. N

Padaju listy v zahrade,
A kazdy list nam rozpravku nesle.
Jeden je o jari, druhy o lete.
Ze ide jeseni, o tom uz viete.
Co pride potom?

Hadat mozete.

Napadne snehu,
zbelie zem cela.
To bude zimna
rozpravka biela.

(Autor: Jan Andel)

Zdroj:https://sk.pinterest.com/pin/563372234619802072/

,,Padanie listia je kolobeh Zivota, nie jeho koniec. ““ Neznamy autor



https://sk.pinterest.com/pin/563372234619802072/

Oktdéber — Mesiac ucty k star$im 2021

Oktéber je mesiac oslav jesene Zivota a pripomienkou ucty starSim 'ud'om. Pri
tejto prilezitosti sme dna 25.10.2021 vSetkym obyvatelom okrem sladke;j
dobroty venovali chvil'u €asu, pozornosti a porozumenia. To je to najmenej, Co

moZeme vsetci pre nich urobit’. A nielen v oktobri.

Kristina D.

Na fotografiach klientky ,,PENZIONU*




KULTURNO SPOLOCENSKE PODUJATIE

Na pamitnej fotografii — pan Alexander K. s pani primatorkou.




,,SOSA seniorom* — Oktéber mesiac ucty k starSim
Oktober - mesiac venovany ucte k star$im. Cas, kedy si uvedomujeme déleZitost’
apevné miesto, ktoré v naSich zivotoch zaslizene patri seniorom. Pri tejto
prilezitosti Studenti zo Strednej odbornej skoly agrotechnickej v Topol'¢anoch,
zorganizovali hmotnu zbierku pre klientov. Diia 27.10.2021 sme im odovzdali
vyzbierané rozne sladké, slané pochutiny, noviny a knihy, hygienické potreby
a dekorativne predmety. Velkorysé gesto prinieslo obyvatelom uprimnt radost’.
Dakujeme vsetkym, ktori prispeli do zbierky a tak wvyjadrili podporu

a spolupatri¢nost’ seniorom.

Kristina D.

Na fotografiach klientky ,,PENZIONU*




,,BLIZSIE K SEBE*

Od Oktobra 2021 participujeme na projekte ,,BlizSie k sebe pod zastitou Tribe¢ského muzea
v Topol'¢anoch. Projekt prebicha v piatich etapach. Zameriava sa na podporu a rozvoj
kultarnych potrieb klientov ,,Penzidonu. V sucasnosti sme absolvovali prednaSky zamerané na
rozne témy. Divaci mali moznost’ poznavat’ znamy — neznamy svet Slovanov, pivovarnictvo
Vv topol¢ianskom regione, globdlne environmentdlne problémy, dreviny okolo naés,
pestrofarebny svet motyl'ov, sopky a v neposlednom rade vyvoj nazvov ulic v Topol’¢anoch.
V nasledujuicej etape pracovnici muzea v spolupraci so zamestnancami pripravili tvorivé
dielne. Zapojenych zaujali rozmanité pouzité materidly a nové techniky prace, zamerané na
rozvoj fantazie a kreativity. DalSou nemenej zaujimavou aktivitou bola nepochybne zabavno-
vedomostna sataz s nazvom ,,Co vie§ o Slovensku“. Klienti si

mali moZnost’ precvi€it’ nadobudnuté vedomosti z absolvovanych |

prednasok. Sme radi, Ze tento projekt si ziskal tol’ko priaznivcov.
Zaroven sa chceme pod’akovat’ vSetkym zucastnenym, ktori sa

ochotne podiel’ali na jeho doterajsej priprave a priebehu.

Kristina D.

_— Na fotografiach klienti , PENZIONU*
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Den sv. Katariny
(25. November)

25. november je sviatkom mucenice svitej Katariny. S tymto diiom sa spajaju aj pranostiky a
I'ibostné kuzla. Po tomto sviatku nasleduje advent, kedy je zakdzané organizovat svadby a
tancovat’. Niekde sa mladenci cely den postili, aby sa im prisnila ich buduca zena. Dievcata
zasa vlozili do vody vetvy ovocnych stromov, ak tie zakvitli, diev€ina sa v nasledujicom roku
vydala. Na Zitnom ostrove pozorovali aj pocasie, lebo podla pranostiky plati: Katarina na

blate — Vianoce na l'ade.
Sv. Katarina je patronkou univerzit, mladych diev¢at, filozofov, oSetrovateliek, pradiarov a
umierajucich.
Pranostiky na 25. November
Aky je deni Katariny, taky je januar, aky je deni po Katarine, taky ma byt’ februar.
Katarina ked’ je v blate, Kra¢un (Vianoce, Stedry dett) bude stat’ na lade.
Katarina ma Sumné meno, lenze chladné veno. \

Katarina na 'ade, svity Stefan na blate.

Na svitu Katarinu schovajme sa pod perinu.

Na svit Katarinu sneh uz klope na oblok.

Sneh na Katarinu predpoveda vel'ké obilie.

Deii sv. Ondreja

(30. November)
30. november je sviatok svdtého Ondreja, s ktorym sa takisto spajaju l'ibostné povery.
Dievcata sa cely dei postili, na noc si polozili pod hlavu nejaky kus muzského oblecenia, aby
sa v sne dozvedeli, kto bude ich manzelom. V podunajskych obciach, kde v minulosti
pracovali vodné mlyny, mlynari na Ondreja premiestiiovali plavajice mlyny z vody do
bezpecného pristavu, aby ich ochrénili pred bliZziacim sa mrazom. Deii Ondreja je v kalendari
obratom. Nasledujuca nedel’a je zaCiatkom cirkevného roka, teda prva adventna nedel’a. Slovo

advent pochadza z latinského adventus a znamena prichod. V katolickych obciach bol v




adventny piatok prisny post, vobec sa nekonzumovalo miso a mastné jedla. Veriaci kazdé

rano s vynimkou nedele chodili do kostola na roraty, teda na ranné omse.

Pranostiky na 30. November

Ak na Ondreja lietaji véely, bude neurodny rok.

Aky Ondre;j, taki vSetci.

Biely Ondrej, zIy rok.

Ked’ je pekne na Ondreja, cely rok na vsetky sviatky bude pekne.

Ked’ na sv. Ondreja snezi , sneh si dlho poleZi.
Ked ondrejsky sneh pusti, to vSetky pustia.

Ked’ svity Ondrej na plot mraz posadi, nemusime sa bat’ povodni ani vody.
Ked’ svity Ondrej peknu cestu Lucii spravi, aj Mikulas ho pochvali.
Na Ondreja ide orat’ len krivy gazda.

Na Ondreja, ked’ prsi, bude celt zimu kazdy mesiac odmak.

Na svitého Ondreja davaj sane do dvora.

Spracovala z internetu : https://kukkonia.sk/ludove-tradicie-povery-v-jesennom-obdobi a https://slovenske-

zvyky.webnode.sk/kalendar-akcii/jesen/na-katarinu/

Kristina D.



https://kukkonia.sk/ludove-tradicie-povery-v-jesennom-obdobi
https://slovenske-zvyky.webnode.sk/kalendar-akcii/jesen/na-katarinu/
https://slovenske-zvyky.webnode.sk/kalendar-akcii/jesen/na-katarinu/

FAKT alebo MYTUS ?

o
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Riaditel' zariadenia obhajil titul MBA (Master of Business ('@ L CLA

|
\

Administration),  ktory  ziskal = vzdelavanim v oblasti \\_;",ﬁ)‘/
manazmentu, Mgr. Ondrej Bozik, MBA. Blahozelame !

Rekonstrukéné prace tykajuce sa pristavby tinikového

vchodu st ukoncené.

Od oktobra 2021 je zlucené opatrovatel’ské oddelenie
s osetrovatel'skym a novy nazov je ,,O8etrovatel'sko-

opatrovatel'ské oddelenie, ktoré vedie vedtica sestra
Mgr. Viera Petrikova.

uprav®, ktory sa tyka exteriéru zariadenia je vypracovany.

Signalizacné zariadenie, ktoré pozostava z protipoziarneho
hlasi¢a a interného rozhlasu je plne funk¢né.

Medzil'udské vztahy v naSom zariadeni st excelentné.

Dnia 6. decembra nase zariadenie urcite navstivi Mikulas.

o)
Zuzana B. g
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SPOMIENKY - Pani Maria rozprava:

,Vydavala som sa mlada. Ked’ som ¢akala druh¢ diet’a, muz odiSiel do Ciech za
robotou a viac sa nevratil. Nasiel si tam frajerku a 0 nas sa prestal zaujimat’. Po
Case nam prisla sprava, Ze ho tam zabil miestny krémar. Syna ani nevidel.
Musela som odist’ s det'mi zo svokrinho domu a nast’ahovali sme sa k mojej
mamke. Starala som sa 0 chort mamu a o dve deti. Netrvalo dlho a mamka
zomrela. Po jej smrti mi brat zobral kravu, ktorti som potrebovala na mlieko pre
svoje deti. Postupne nas z rodi¢ovského domu vyhodili. Pomohli ndm cudzi
I'udia. Ujal sa nas vdovec, ktory mal dvoch synov. Zobrala som si ho za muza.
Byvali sme s jeho dvomi synmi a svokrou. Spolu sme vychovali jeho, aj moje
deti. Deti nam vyrastli a ked’ uz sme mohli byt’ jeden pre druh¢ho oporou,

v starobe zomrel. Zostali mi len spomienky.

Spracovala Zuzana M.

[lustracny obrazok: zdroj internet
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ﬁ- MOTIVACNY PRIBEH - VLK

Jeden veler vzal stary Indidn svojho vnuka a rozpraval mu o bitke, ktora
prebieha vo vnutri kazdého ¢loveka. Povedal mu: ”Chlapce, ta bitka v kazdom z
nas je medzi dvoma vlkmi.

Jeden z nich je zly.
Je to zlost, zavist’, Ziarlivost’, smutok, sebeckost’, hrubost’, nenavist’, sebalitost’,
faloSnost’, namyslenost’ a ego.

Ten druhy je ale dobry.
Je to radost, pokoj, laska, nadej, vyrovnanost’, skromnost’, laskavost’, empatia,
Stedrost’, vernost’, sucit a dovera.*

Vnuk o tom vSetkom premyslal a po minute sa opytal: ”A ktory vlk zvitazi?”

A N

Stary Indian odpovedal: ”Ten ktorého kfmis.
Bibiana D.

Zdroj: https://kronikazivota.sk/vIk/

[lustra¢ny obrazok — zdroj internet
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https://kronikazivota.sk/vlk/

DOBRE RADY - ZAZVOR

A zas je tu cas, kedy utocCia virdzy. Existuje viacero sposobov, ako si posilnit’
imunitu. Staci sa vratit’ k tomu, ¢o pomaéhalo kedysi, ked najspolahlivej$imi
lekariiami boli zéhrady, luky a tle. V tomto obdobi by nemal chybat’ v ziadnej
domadcnosti Cerstvy zdzvor. Pomaha pri zvySenej horucke, podporuje potenie
a zvySuje prekrvenie tkaniv. Citrén, med a zazvor to je trio, ktoré je vhodné ako
prevencia proti chripke a prechladnutiu, ; /

na posilnenie imunity, proti bolesti hrdla, - N )
hlavy. Cerstvy zazvor sa vyuziva ako h 7
lick, ale aj ako dochucovadlo jedal. Pri

bolesti v krku pomaha kusky cerstvého [

zazvoru rozzut’ v Ustach. Tiez sa naklada
do medu. Na posilnenie imunity staci, ak si rdno uvarite zazvorovy ¢aj. Aj pri
zazvore plati, vSetko s mierou. Zrieknut' by sa ho mali diabetici. Taktiez si
moézete dopriat’ v sychravom pocasi varené Cervené vino s kuskom zdzvoru,
klinéekom a §koricou. Cervené vino obsahuje polyfenoly s antoxidaénymi

a protizapalovymi vlastnost'ami. V spojeni so zazvorom je to elixir imunity.

Zuzana M.

/Z az @@?ﬂ vplyv na zdravie

if..: lagml Obsahuje — sacharidy, triesloviny, ét.

2 Y oleje, gingerol, vitaminy B, C, E, miner.
:E' Podporuje imunitny systém, chrani telo
; pred baktériami a infekciami, detoxikuje
. lg@lZ'epsuije prietok krvi, rozsiruje cievy, riedi
« I Akrv, odstraf. studené konéatiny (ruky, nohy)

Podporuje travenie, vyprazdiiovanie, dych. Zdravéa krasne telo
« W dcesty, elimin. zapaly, kasel, tvorbu hlienov ™ ww.Peknetelo.eu

bl Recept na éaj — 3 cm zadzvoru zalejte 1| vriacej vody,
A
pridajte 1 PL medu a potom citronova al. limetkovi Stavu. /

R E S [ e S AN (2 A ) E T EER R TS LR

Zdroj obréazka: internet (peknetelo.eu)
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OZNAMY

,Oslavenci®, ktori v mesiaci oktober oslavili narodeniny a meniny
Narodeniny: Marianna K., Dezider S., Aurélia V., Anna B.,
Sonia M., Helena K., Margita V., Mdaria M.,

Anna D., Juraj G., Kvetoslava M., Anna M.,
Augusta J., Maria N., Maria K.,

Meniny: FrantiSek, Viera, Terézia, Hedviga, Kvetoslava, Aurélia

Vitame novych klientov
V mesiaci oktober prisli do nasho zariadenia:

Ivan K., Maria F., Marta M.

Smutocné a spomienkové oznamy

V mesiaci oktober nas opustila: Lydia K.

14




BlahoZelame vyherkyni z predchadzajicej sataze v ,,Domovinach® ¢. 9

Pani Maria P.

15




&” SUTAZ — ,VYFARBI SVOJU JESEN*
"\ VSETKY VYFARBENE OBRAZKY PODILA VASEJ FANTAZIE, BUDU ZARADENE DO

ZREBOVANIA O VECNU CENU. N PRIPADE VASHO ZAUJMU, ICH MOZETE
ODOVZDAT SOCIALNYM PRACOVNIKOM DO 14.12.2021.
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SUTAZ - osemsmerovka

VSETKY SPRAVNE VYLUSTENE OSEMSMEROVKY, BUDU ZARADENE DO
ZREBOVANIA O VECNU CENU. N PRIPADE VASHO ZAUJMU, ICH MOZETE
ODOVZDAT SOCIALNYM PRACOVNIKOM DO 14.12.2021.

OSEMSMEROVKA
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Legenda: AKORD — AMALKA - BARKY- BLANKET — BOJKA — BRANA — CITARA —
CLNOK- DEKAGRAM — DENIM — EGYPT — EMAIL — EPOCHA — ESKORTA — HORAR
— HUMNO — CHLIEB — IDIOT — IKONY —-IRSKO — JEDLA — JUNEC — JUZANKA —
KANAPY — KAUZY - KIBIC — KLIMA — KNIHA - KOZOL — KREOL — MALKAO —
MANGO — MARHULKA — MESIASI — METLA — METODIK — MILION — MONOPOL —
MOTIV — MUCNIK — OBDIV — OPACHY — OPIUM — PANNA — PAROH — PIJANI —
PIZMO — POINTER — SALTA — SIBIR — SPONY — SUKENKY - SULOZ — SLAHAC —
TAJGA — TEMPO — TEPLO — TOKIO — TOPOL, — TRDLO — TVARE — TYRAN — VANOK
— VESLA — VINKO - VLHKO - VTACA

Vyroky slavnych — A. S. Puskin - ,,Nikdy .......... (tajnicka — 33 pismen).*

Tajnicka:

Zdroj: Osemsmerovky XXL 2020
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VTIPY

Cheel by som nablisit stratu mojich deviatich

dett Poctivy nilezca si maZe tvi nechat,
\_/\M ,~—’—’f\/’*J

—~ N .‘\_f\/‘

S

PRV S o,
it 4, G ey

,Mami, zase
sme sa
pohddali,
pridem k tebe.”

/" Ja v tvojom veku
\ Som uZ pracovala.

Ja v tvojom
eSte budem.

,Nie, nie, zlaticko, on
musi pykat za to ¢o
urobil...Pridem ja!“

-/~ VYRIESiLI
SME To CELKoOM
2 SALAMUNSKY :,
[ TERAZ BUDE VLK SYTY,
AJ BARAN CELY.

Zdroj obrazkov:
internet,

pripravili:

Bibiana D., Ivana F.

35

65
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Ako prezit’ jesen v dobrej nalade a s dostatkom energie?

,Jesen sa zacina jesennou rovnodennostou okolo 23. septembra a kon¢i sa
zimnym slnovratom okolo 21. decembra. Aktualne sa nachadzame na vrchole
jesenného obdobia, ktoré sa na jednej strane vyznacuje krasnymi pestrymi
farbami, popadanym listim, kratsimi a chladnej$imi dilami, teplejsim oblecenim
ana strane druhej, nas modze prepadnut ,jesenna tnava“. Tento stav moze
postihnut’ kohokol'vek aVvkazdom veku. lde o prirodzeni reakciu nasho
organizmu na chlad, tmu a nedostatok slne¢ného Ziarenia. Prejavuje sa
mnozstvom rdznych priznakov, ¢i uz psychickych alebo fyzickych. Kazdy ich
preziva inak. K typickym priznakom patri: podrazdenost’, zl1a nalada, placlivost,
negativny obraz o sebe, pocit zafalstva a bezcennosti, tzkost’, stres, socialna
izolacia, nizsia aktivita, nedostatok energie, potreba dlhSieho spanku, tazsie
ranné¢ vstavanie, zvySena chut na sladké a mastné jedla, =zniZena
obranyschopnost’ organizmu, ¢o spdsobuje rézne ochorenia. Existuji vsak
rieSenia, ktorymi mozno jesennej tnave celit”:

Zdrava vyziva — pocit unavy nas moze zlakat’ dat’ si nieco sladké, kolac ¢i
J zakusok. Prili§ vel'a cukru ale sposobi opacny efekt. Budeme sa citit’ eSte
unavenej$i ako predtym. LepSou volbou st potraviny bohaté na vitaminy
(orechy, vajcia, ryby, tekvica, fazul'a, Spenat). Nezabtidajme ani na teply
pitny rezim v podobe kvalitnych zelenych a bylinnych ¢ajov.
Pravidelné vetranie — prijem kyslika do organizmu je vel'mi dolezity pre
J spravne fungovanie mozgu. Pravidelnym vetranim zabezpeCime pradenie
vzduchu, ktorého Cerstvost’ pociti aj nervova ststava. NavySe vydychany
vzduch sa dostava von atym sa znizuje riziko ochoreni a infektov,
zvySuje sa imunita.
Fyzicka aktivita — je vedecky dokazané, ze cviCenie a fyzicky pohyb
/ zvySuju hladinu serotoninu — hormoénu dobrej nalady. Jeho produkciu
moézeme podporit’ aj konzumaciou tmavej cokolady s minimalne 70-
percentnym obsahom kakaa, ktora obsahuje aj mnoZstvo antioxidantov.
Akéakol'vek fyzicka aktivita blahodarne vplyva na kardiovaskularny
systétm a podporuje prirodzeny obranny mechanizmus Tudského
organizmu. Sposobi, ze srdce zacne bit’ rychlejsie, zvySuje sa tlak v krvi,
telo je viac prekrvené a tym aj prekyslic¢ené.
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Pobyt na ¢erstvom vzduchu — staci obyc¢ajna prechadzka, ktora je
/ osviezenim nielen pre telo ale aj dusu.
Relaxacna terapia — ide 0 akukol'vek relaxacnu aktivitu, napr. prechadzka,
J malovanie, Citanie Kknihy, antistresové omal'ovanky, hudba...
V sychravych jesennych dnoch je velmi vyuzivana aromaterapia —
¢terické oleje aaromatické svieCky nas dokazu pozitivne naladit’.
Obl'ibena je najmd vona badianu, ktory ma upokojujuci a relaxaény
t¢inok. Skorica vzbudzuje pocit tepla a pohody. Pomaran¢, mandarinka &i
vanilka podporia dobru naladu.
Pozitivne myslenie — snazme Sa nezameriavat na negativa jesene, ale
/ otvorme sa pozitivam, ktoré prinasa. Meniace sa farby prirody su lahodné
nielen pre oko, mézu byt aj vel'mi inSpirativne. Kreativny ¢lovek dokaze
z farebnych listov, gastanov, $ipok, orechov, jabik ... vytvorit’ odarujiice
dekorécie.

Jesen nam ukazuje, ako krasne je nechat’ veci odist’. Stustred’'me Ssa na to,
¢o nas robi §tastnym a venujme sa tomu. Zostainme pozitivne naladeni. Deka,
Salka horticeho bylinkového ¢aju, ¢okolady ¢i kavy, hrubé ponozky a relax
moze zacat'... Uzivajme Si Caro jesene.

Zuzana B.

»Neskoré $t’astie je ako krdsna jesern, ¢lovek sa z neho tesi dvojndasobne*.

(G.E.Lessing)
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