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Slovo na uvod

Damy a péni, pripadla mi ¢estna uloha, mat’ prvé slovo v naSom novom
mesacniku ,,Domoviny*. Ide vlastne o dvojnasobny tuvod ato uvod do tohto
¢isla ako aj tvod do celého Bohu milého projektu.

Napad vydavat’ mesa¢nik skrsol v hlavach timu okolo Zuzky Bartovej.
NieCo obdobné unds chybalo. Mame povinnost klientov aj zamestnancov
informovat’ o réznych veciach atuto povinnost si aj plnime. Ide vSak
0 zélezitosti, da sa povedat’ ,,sluzobné¢ho charakteru®. Zivot v zariadeni vak nie
je len o zékone, predpisoch a korone, ale realizujeme aj kopec ¢innosti iného
charakteru, ktoré si zasluzia propagaciu. Taktiez zivot v zariadeni je dufam
zaujimavejsi ako Domaci poriadok.

A toto bude uloha tohto nasho projektu. Informovat’ o vés, zamestnancoch,
Klientoch o veciach beznych aj vynimo¢nych. Ked'Ze je to o nds apre nas,
oCakava sa, Ze budeme nielen pasivni prijimatelia ale aj aktivni tvorcovia. Ja
isto budem aktivny prispievatel’, lebo budem mat’ vZdy slovo na uvod.

Na zaver tivodu snad’ len tol’ko, Ze prajem iniciatorom tejto myslienky vel’a
trpezlivosti, autorom tvorivého ducha, nech toto dieta socialneho oddelenia
prekona vSetky prekazky, nech je o nds a pre nds, nech ho vSetci netrpezlivo
kazdy mesiac ocakavame.

Boh Zehnaj tomuto projektu, jeho autorom a prispievatel'om.

Mgr. Ondrej Bozik

riaditel’

Zdroj obrazka: internet




VaZeni obyvatelia, mili Citatelia

spolocne sme hladali sposob, ako Vas vsetkych povzbudit, odlahcit myslienky
a vwjadrit' Vam, Ze uprimne stojime pri Vas. Teraz, ked ochorel cely svet,
optimizmu ubuda. Teraz nastal ¢as spomalit, rozjimat a vnimat malickosti. Sme
akoby na jednej lodi, na ktorej sa plavime spolocne. Nezabudajme na to, ze
vSetko chce svoj cas, budme preto trpezlivi. Staré zname porekadlo hovori, Ze po
dazdi vyjde slnko. Podporujme jeden druhého, pomahajme si. Hoci je situacia

nelahka, nikto nam nemoze zobrat vieru po lepsich zajtrajskoch

Bibiana D.

Na zaciatku jesene
obyvatelia travili svoje
voln¢ chvile vonku v

blizkom okoli

Cecilia. G. Gabriela B. Stefan K.




Kontakt s rodinou

V case, ked’ cely svet suzuje druha vina pandémie nam zdlezi na bezpecnosti
a pohode nasich klientov a ich rodin. Uvedomujeme si, zZe to nemate lahké. Aj
ked’ ste skutocne statocni, osobny kontakt s najblizsimi vam velmi chyba. Preto
sa snazime osobné stretnutia nahradit aspon ciastocne balkonovou
komunikdciou, telefonovanim a video hovormi. Zostava nam len verit, zZe

coskoro si svojich blizkych budete moct’ aj objat.

Zuzka M.

Cudmila S. Anna S. Frantiska Z.

OKTOBER — MESIAC UCTY K STARSIM

TEPLA DLAN A SIVE VLASY, K TOMU SLADKU COKOLADU.
DOBRE SRDCE LASKU HLASI. POTREBUJU NASU LASKU,
VZDY OBJATIE A USMEV MILY, CO VYHLADI KAZDU VRASKU.
HOC UBUDAJU IM UZ SILY. ABY SME ICH V UCTE MALI,
TO JE NASA BABKA, DEDKO, VZDY S LASKOU ICH PRIVITALI.
PRABABKA CI PRAPRADEDKO. DALI BY NAM VERU VSETKO,
MAJU PRE NAS DOBRU RADU, NASA BABKA AJ NAS DEDKO.

...pozdrav od vSetkych deti.




Voiiavé posedenie s levandul’ou

Levandula je vSestranna lieciva rastlina povodom zo Stredomoria. Ma svoju
nezamenitelnu vonu a povabné fialové kvety. Je znama najmd pre blahodarné
ucinky na zdravie, napriklad v podobe oleja, caju a iné. Pouziva sa vsak aj v
kozmetickom priemysle a aj na medicinske ucely. Na dopoludnie 07.10.2020 sme
pripravili posedenie, zamerané na zvysenie povedomia o liecivej rastline.
Obyvatelia aktivovali viaceré zmysly hmat, cuch, zrak a tym sa aktivne zapojili

do spolocného, prijemného zaZitku.

Kristinka D.

[lustra¢na fotografia Maria B., Bernardina C.

RECEPT NA JESENNY CAJ

Pocas chladnych jesennych a zimnych dni dokaze
¢aj rychlo rozohriat, zaroven uplne presne viete,
¢o sa v nom nachddza. Navyse, fantazii sa
medze nekladu...

POTREBUJETE:

250 ml ¢ierneho caju, 5 - 6 ks klincekov,

2 ks vrchovaté lyzice malinového dZzemu,
1 hrst’ malin, 1 ks platok Cerstvého pomaranca.

POSTUP: Vrecusko cierneho Caju zalejte Cerstvo uvarenou vodou a nechajte vyluhovat.
Hned’ ako je ¢aj pripraveny, pridajte klinceky a malinovy dZzem. Dokladne premiesajte, aby sa
vSetky ingrediencie spojili. Na zaver pridajte maliny a ozdobte okraj pohara platkom
cerstvého pomaranca.




Youtube nasich starych mam

Drna 14. 10. 2020 si nase klientky pri sladkom zakusku a kavicke zaspominali na
svoje mladé roky, na to, ¢o dokazali vytvorit' svojimi Sikovnymi rukami, velakrat
unavenymi z tazkej prace.

V dobe internetu je lahké kliknut si akykolvek vyraz a hned mdame moznost
naucit sa napriklad uvarit' aj to najzlozZitejsie jedlo. ¢i sa naucit pliest,
hackovat, malovat’ a podobne. Ale pred niekolkymi desatrociami si nase
babicky odovzdavali recepty ¢i vzorky na Sitie napisané a nakreslené rukou.
Najmd vzorky casto ako nejaké piktogramy z inej galaxie, same bodky, ciarky
a to vsetko cierno - biele. A z tychto ,,zahadnych ** ciarok, krizikov a pisanych
postupov vznikalo mnozstvo svetrov a ciapok predovsetkym pre vnucata.
Sikovnost a miidrost nasich drahych, starych mdam si budeme vaizit a obdivovat
do nekonecna. Dakujeme mamicky a babicky!

Anna S.

Alexander K., Pavlina G.

Ilustra¢na fotografia — pomocky v miestnosti na rozvoj pracovnych zruénosti




Spominajme spolocne

Spomienky sa prirodzene vyndraju pri beznych dennych aktivitach. Oblubené su
spomienkove rozhovory — uvolnené debaty a diskusie. 4j rozlicne predmety su

podnetmi na spominanie.

Prijemné spomienky su liecive stimuly, ktoré vynarame najmd vtedy, ked sa
snazime zazehnat smutok. Dokdzeme si prostrednictvom nich pripomenut chvile
Stastia a radosti, vybavit si napriklad tvare milovanych osob tak Zivo, akoby
nikdy neodisli.

Spomienky su nasim autobiografickym zaznamom, prezradzame nimi svoju

vlastnu subjektivnu pravdu a veci tak, ako ich vidime my sami.

., Existuje sila pritomného okamZiku, nadej do budiicnosti a spomienky

z minulosti. “

Bibiana D.

Jozefina K. Oblubené prezeranie rodinnych fotografii

wSpomienky su jedinym rajom, 7 ktorého nds nemozu vyhnat’. “

Jean Paul




BLAHOZELANIA - MENINOVYM A NARODENINOVYM OSLAVENCOM

V mesiaci Oktober v nasom zariadeni oslavili meniny a narodeniny

Narodeniny: Dezider S., Jozef K., Maria N., Kvetoslava M
Anna S., Anna B., Frantiska Z., Helena K., Anna D
Anna M., Augusta J., Anna H.

Meniny: 04.10. Franti$ek, 05.10. Viera, 15.10 Terézia
17.10. Hedviga, 24.10 Kvetoslava

Anna H.

Maria N. FrantiSka Z.

., VSetko dobré
k VaSmu sviatku,
/-\\ prijmite nase Zelanie,

nech Vam st’astie,
zdravie, laska nablizku
vZdy zostane. *

lHustraény obrazok — zdroj internet




Nakupy pre obyvatel’ov
Napriek tomu, Ze nasi obyvatelia maju moznost’ celodenného stravovania,
v pripade zdujmu, prislus$ni zamestnanci zariadenia zabezpecuju pre nich 1

drobné nakupy. Vasa spokojnost’ je najlepsSim ohodnotenim naSej prace.

Odovzdavanie nakupu podl'a Zelania obyvatel'ov

Vitajte medzi nami

V mesiaci oktéber sme prijali novych prijimatel’ov socialnych sluZieb.

Pani Paulina P. a pdn Milan D. sii novymi obyvatel’mi ,, PENZIONU*,

Srdecne Vas vitame v nasom zariadeni!
Prajeme Vam vel’a spokojnosti,
aby Vasa Zivotnd zmena bola prijemna.

Ponukame Vam rozne zaujmové Cinnosti,

aby ste mali moZnosti travit’ svoj cas zmysluplne.
KPucéovi pracovnici Vam radi poskytnu

socialnu starostlivost’.




Sviatok Vsetkych svitych

a pamiatka zosnulych

Ked’ koncom oktobra ubudalo slnka,
pribudal chlad, skracoval sa den
a predlzovala noc, mnohi Tudia

zosmutneli. Spominali na svojich

pribuznych, na tych ktori zomreli.
Zeny a dievky i§li na cintorin ogistit' jednoduché hroby. Z cintorina vsak
nesmeli ni¢ odniest’” a matky tam nemali prist’ s malym dietatom, lebo by vraj
ochorelo a zomrelo. Trochu z davnej historie. Dent VSetkych svitych vSak nebol
spojeny len schodenim na hroby, modlitbami, palenim svieCok a SO
spomienkami na mftvych. Bol znakom, Ze sa blizi dolezity koniec
hospodarskeho roka. To znamenalo, ze vSetky prace na poliach a na lukach boli
ukonCené al'udia na dedinach uz mali volno. Na VSechsvitych sa koncilo

funkéné obdobie richtara, obecnych sluhov aj obecného pastiera.

(Autor Zora Mintalova Zubercova z knihy Zdravia ,stastia vinsujeme. Nase ludové tradicie a sviatky)

Pietna spomienka
na obyvatelov v
mesiaci Oktober:

- Jaroslav P.
- Amalia C.
- Emilia O.

llustraény obrazok — zdroj internet
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MATKA BOZIA V MEDZUGORI ZIADA
O URYCHLENE ROZMNOZENIE TEJTO MODLIDBY

Boze, Otce vSemohci verim, Ze nas zachranis.

Prosim Ta, zachran zem, na ktoru si poslal svojho jednorodené¢ho Syna, naSho
Péana JeziSa Krista. Si naSa jedina nadej, vecna laska.
Boze vSemohtci, vzhliadni na hriesnikov ako na zbludenych synov a dcéry.
Zmiluyj sa nad nami, prosime Ta vricne, lebo nevidime Ziadne vychodisko zo

zmétku nasho ¢asu. Pomoz svojou laskavou v§emohucnost'ou, otvor svoju
milujicu naru€ a zazen satanov tien. Amen.

Boze, bud’ milostivy k nevere tohto sveta, tohto storo¢ia. Zmiluj sa nad vedcami,
osviet’ svojim Duchom ich myslenie, pravdou im zasviet’ do duse. BoZe, zmilyj
sa nad malickymi, ktori za ni¢ nem6zu. Amen.

Drahy mdj JeZisko, prijmi do svojej milosti moje telo, moju dusSu a cely mo;
Zivot.

Boze, Otec milosrdenstva, vezmi odo mna kalich utrpenia. Nie v§ak moja, ale

Tvoja vola nech sa stane na veky vekov . Amen.

Zehnam vetkym, ktori poslichnu Vaga Maria Matka.

Tieto slova vytvorila pani Anna D. v ramci hry — ,,Krizovky*
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PODAKOVANIE

VazZeny pan riaditel’ a ostatni zamestnanci zariadenia,

V mene vsetkych klientov tohto zariadenia, by som sa Vam chcela podakovat za
starostlivost, ktoru ste preukazovali a nadalej preukazujete, najmd pocas 1. a 2.
viny pandémie. \V priebehu tychto mesiacov ste museli, niekedy aj s vypdtim
vSetkych sil zabezpecit, aby kazdy klient mal to, ¢o mu patri a obc¢as aj na viac.
Zamestnanci museli zvladnut aj také prace, ktoré sa v minulosti nevyzadovali.
Uz to je pre nich obmedzujuce, Ze od marca musia mat na tvari rusko a vV nom
pracovat cely den. My klienti sme casto neboli spokojni s tymito opatreniami,
ale na koniec sme pochopili, Ze ina cesta nebola mozna a spolu sme to zvladli.
Vysledkom tohto snazenia je najmd to, ze aj pri 1. a 2. testovani sme boli

negativni, co o inych socidlnych zariadeniach sa povedat nedd.
Za to vSetko srdecne dakujeme

pani Jozefina C. — klientka, ¢lenka vyboru

Fotografie zo dita 31.10.2020 — priprava timu na testovanie v ,,PENZIONE*
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Vtipy mesiaca:

Ale to je
kalkulacka,
Bedriska!

Snazim se ti
dovolat cely
den!

KAUFLAND,
81LLY, rESCO
A wyeerRnovy !

/" KTORE CUDZIE KRAJINY
§1 NAVSTIVIL ZA TIE ROKY

o 81 NA DICHPOK Y P

Zdroj autorizovaného obrazkového vtipu: https://www.rehot.sk/obrazky/dochodcovia/najnovsie

Pracujuci Pudia maju otazky:

wAko to bude s nami

Iustrovana odpoved’:

V buducnosti, ked’ sa

stdale zvySuje vek
odchodu do dochodku?

J ' =
I Lo i $h zBuANi LA

BUDES 2AJTRY :
RoBIT dseAwv \§ DNES iDEM NA NOENU),
VOJE) 0SEMDESiATKY: (RN VRATIM S AZ RAND

OWF A BupEM UNAVENA...

Zdroj obrazkového vtipu: https://www.rehot.sk/obrazky/dochodcovia/najnovsie

StarSia generacia zvykla mudro hovorit’: ,,Co moZes urobit’ dnes, neodkladaj na
zajtra!‘ a dneSnd mladez hovori: ,,Co mo6Zze$ urobit’ dnes, odloz na pozajtra

"6

a mas dva dni vol'na
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MOTIVACNE MYSLIENKY

@

VERIM.SK

skuseno 7 ﬁ"j‘?\
. vﬁ’.? u ﬁ“ocne;sm pre\vyv
- f Vas Eb vedomia. Ako wete,.- .‘.!
ze to Je skusgnosf

Foto: depositphotos . com

Zdroj obrazkov: internet
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TRIEDENIE PLASTOV

V ,,PENZIONE “ spolocne realizujeme projekt ,, Triedenie plastov ™. Zivot je
dnes iny ako kedysi. Odbornici nazyvaju dobu modernu, ako dobu plastovu
alebo umelu. Moderné technologie ulahcuju Zivot, ale nasej planéte sa tazsie
dycha a rychlejsie starne. My vsetci to mézeme zmenit, ked budeme zodpovedni

a zapojime sa do triedenia a separovania odpadu.

V skolke sa pytali malych deti, ¢i vedia, preco je potrebné triedenie odpadu a
jedno z nich odpovedalo takto: ,, Musime si chranit nasu Zem, lebo na nej byva

moja mamina, babina a je tu vsetko ¢o mam rad! .

Na kazdom poschodi v zariadeni je pripravena zberna nddoba so Zltym
poklopom, ktora je urcena pre zber plastov. Je potrebné sem vhadzovat cisté
a stlacené plasty. Vsetkym aktivnym ucastnikom vrelo dakujeme za realizaciu

Slachetnej cinnosti a vynalozené usilie!

Bibiana D.

TRIEDME ODPAD!

PAPIER

@

lHustraény obrazok — zdroj: internet Zberné nadoby so zltym vekom na plastovy odpad
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Slovo na zaver

Prec¢o ,,Domoviny*“? Lebo sa v nich docitate o Vas, naSich klientoch,

o rozmanitych aktiviza¢nych €innostiach, ktoré pre Vas, vychadzajiuc z Vasich
potrieb, s laskou pripravujeme. O nas, kolektive zamestnancov, ktori Vam
poskytuju sluzby na odbornej profesiondlnej irovni, o diani v naSom zariadeni,
jeho planoch a smerovani.

Jednoducho povedané ,,Domoviny* st noviny o nasej vel'kej penziénove;j
rodine. Obsah mesa¢nika, by sme radi vytvarali s Vami, nasimi klientmi.
Budeme vd’a¢ni, ak sa s nami podelite o svoje viac ¢i menej radostné Zivotné
pribehy, ktoré st pIné zivotnych mudrosti a skisenosti. O VaSe napady, rady, ¢i
obycajné Zelania, popriat’ nickomu vSetko dobré¢, ako dokaz, ze nam na tom
cloveku zalezi. Budeme vd’a¢ni, ak si,,Domoviny* asponi zo zvedavosti
precitate, ale aj za to, ak budete so zaujmom pocuvat’, ¢o sa v nich pise.

Co dodat na zaver? Snad’ len malé Zelanie, aby sme vedeli pouZit' v spravnom
¢ase spravne slovo, aby nas radost’ z prijemného ¢itania sprevadzala pocas

vSednych dni.

Zuzana B.

Zdroj obrazka: internet
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Informacné noviny ,,Domoviny*
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Informacné noviny ,,Domoviny*
~PENZION* ZSS
Csl. Armady 1870, 955 01 Topol'¢any
Séfredaktorka: Mgr. Zuzana Bartova — veduca socialneho oddelenia
Redakény tim: socialni pracovnici: Mgr. Bibiana Domanicka, Mgr. Zuzana Molnarova, Mgr. Kristina
Desatova, Mgr. Ivana Filova, Mgr. Martin Hajnovi¢, Mgr. Hana Hubov4, instruktor socidlnej
rehabilitacie: Anna Sipkova.

Pripravujeme v nasledujicom Ccisle:

- Pripomenieme si Katarinu a mozno nieco sladké upecieme
- Martin na bielom koni

- Novembrovi oslavenci

- Viete, Ze bude deni pozdravov? Vyrobime si vlastné pozdravy
- Oslavime sviatok sv. Cecilie — je to den hudby

- Spolo¢ne zaspominame na 17. November

- O vyzname liecebného telocviku z pohl'adu fyzioterapeuta
- Rubrika Zdravie

- Prezradime nieco viac o projekte Mobilné zahradky

- NapiSeme pribeh pre poteSenie duse

- Pripravujeme fotografie - Topol'¢any v hovembri

- Jednoducho o tom - ¢o je to aktivizacia zmyslov

- MJoj individuélny plan

- ,,Babicka rozprava“

- Pozrieme si film podl'a Zelania obyvatelov

- Sutaz v spolocenskych hrach

- Vyhodnotenie sut'aze - Krizovka mesiaca

- amnohé iné....

Novembrova Kkrizovka

Vyhlasenie sut’aze: Za prvu spravne vyluStent krizovku Vam prinéleZi estné
1. miesto a prekvapenie (je potrebné vylustenie celej krizovky, teda vyplnit’
vSetky polia aj tajnicku). V pripade zapojenia sa do sut’aze, dokoncent krizovku
modzete odovzdat’ na socidlnom oddeleni €. dv. 612. a zaroven si tu moZete

vyziadat’ kopiu krizovky.
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Krizovky s usmevom

prediozka vznasal safMamicka odchadza do mesta a pyta sa
2. cast’ zrakovy skratka rydzost synéeka:
$2.pa- I ooinigk organ knokautu | mince vo vzdu- ISY i
dom YRICRY, g chu |- Janko, budes$ sa hrat s viagikom,
alebo s vychovavatelkou?
stokynal - ESte neviem,...
napichoval (Dokoncenie tvori tajnicku krizovky.)
popicha Zenské tekutina surzaevn;i/ea- bloEiK
rohami meno z mlieka prave QpIae
né kalifom
3. cast’
citoslovce tajnicky
nesuhlasu chlasce
(pejor.)
siak
ECV .
PreSova Zmedy
zmyte
ocul nalievali
pod vetrik
Sucha
2 ; vykopanim
iy kra) vzniknuty
priestor
Pomécky: Casto fakultna
madras, sype nemocnica
aloi, moa, | miliardtina nemecké
ave, trol voltu muz.meno
nalev,
— po cesky
nitovy Zn.pre
troland
hudobné
latinsky teleso
pozdrav rezance
(hovor.)
skratka onedlho lipla
Statu priradova- (kniz.) kniha map
New York cia spojka )
1. cast’
tajnicky
puzdro boj
kordom
graficka
vydavas technika
rozkazy pstroso-
vity vtak
gél,
N po cesky
obrezem vyrobné
druzstvo
zbavovala
nejakého
obmedze-
nia
vzdudna
Teofil biela
(dom.) bavinena
tkanina

www.scalpermedia.sk www.facebook.com/krizovkysusmevom
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