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Déamy a pani,

prehupli sme sa do jesene. Aj priroda sa farbi do ZIto hneda, aj sa nam

ochladilo, aj sme zacali vykurovaciu sezonu. Mozno aj babie leto pride. Voda sa
akosi nechce ohrievat’. Stavebnym robotnikom sa akosi nechce od nés odist’. Setria si
pracu, zrejme na zimu. Predsa len, tu s asponl pod strechou. Skratka je tu oktober ako ma
byt’, az na ti vodu a tych robotnikov.

Oktober je vSak mesiac podstatne bohatsi. Je to mesiac venovany modlitbe posvidtného
ruzenca, nakol’ko prave vd’aka tejto modlitbe a orodovaniu Panny Marie dosiahlo krest'anské
lod’stvo vyznamné vitazstvo nad osmanskym (tureckym), teda moslimskym vojskom v bitke
pri Lepante, ¢im sa pozastavila expanzia Osmanskej rise. O pomoci zhora sa hovori z toho
dovodu, ze osmanské lod’stvo bolo v znacnej presile. Ked’ze sa nachadzame na ulici
Ceskoslovenskej (kedysi aj 'udovej) armady, moZeme si pripomenut’, e v oktobri sme
svojho ¢asu oslavovali aj Defi Ceskoslovenskej P'udovej armady. To malo zase stvis

s Karpatsko-duklianskou operaciou, nakol’ko pocas nej, 6. oktobra prekrocili prislusnici 1.
geskoslovenského armadneho zboru hranice Ceskoslovenskej republiky a za¢alo
oslobodzovanie nasho uzemia.

Pre nés je vSak nosnd téma ucta k starSim. Oktober je Mesiac ucty k starSim a 1. oktdber je
Medzinarodny den starsSich. Takto si to pripominame od roku 1991, nakol’ko Valné
zhromazdenie OSN to ustanovilo v decembri 1990. Som tu uz deviaty rok a kazdy rok to
zdoraziiujem a nebude tomu inak ani teraz, Ze starSich si mame ctit’ kazdy den po cely rok.
A nielen naSich najblizsich, rodicov, starych rodicov, ale vSetkych, ktori svojou pracou

a usilim prispeli k tomu, ze dnes Zijeme v relativnom dostatku. Nie vSetko je samozrejme
idedlne, ale patrime k tej bohatSej Casti sveta. To si musime uvedomit’ a byt’ za to povd’aéni.

Nuz drahi nasi klienti, dovol'te mi pri tejto prilezitosti pod’akovat’ vam za vaSe namahy,
odriekania, za vaSu pracu a popriat’ vam vSetko len to najlepsie, pevné zdravie, aby ste roky
ktoré mate pred sebou preZili v $t’asti a pohode, obklopeni laskou a vd’a¢nost’ou vasich
blizkych a starostlivym personalom.

Ondrej BoZik, v.r.

»Laska nepozna starobu
a srdce nepozna vrasky.*

Anglické prislovie

Zdroj obrazka: https://www.dobrenoviny.sk/c/169146/zena-foti-vyhradne-
stare-manzelske-pary-jej-nadherne-fotky-ukazuju-co-je-prava-laska




LUDOVE TRADICIE A PRANOSTIKY V JESENNOM OBDOBI

Jesen sa zacina astronomickou rovnodennost'ou a kon¢i zimnym slnovratom. V tomto obdobi
naSi dedovia sledovali spravanie prirody, robili si poznamky z pozorovania zvierat,
pozorovali rastliny a prirodné javy, dokéazali odhadnut’ pocasie a terminy najdolezitejSich
udalosti, vedeli ¢i bude dostatok trody, ¢i bude tuha zima, ¢i bude sucho alebo bude dostatok
vlahy.

Jesenné oslavy, zvyky a povery mali podporit’ plodnost’, zachovat’ a ochranit’ zdravie.
SEPTEMBER

1. september je den svitého Egidia, zaciatok meteorologickej jesene. Aj 'udova tradicia ho
povazovala za prvy jesenny deni. Ak je na Egidia dobré pocasie, jesen bude prijemna a vino
kvalitné.

8. september je den, kedy cirkev oslavuje narodenie Panny Marie. V tento deii mali zeny a
dievéata zo Zitného ostrova zakézané pracovat’, zakaz sa vzt'ahoval najma na tkanie a
pradenie. V celej krajine sa v tento den konali pute.

29. september je sviatok zjavenia archanjela Michala. Cudové zvyky, povery a pranostiky
davali tento deni do stivisu najmé s hospodarskym Zivotom. V tento den sa statok vracal z
pasienkov a letnych pristreSskov do mastali. Bol to de, kedy sa prijimali sluhovia, a aj pastieri
absolvovali jednu zo svojich ro¢nych obchadzok.

O jeseni nam vel’a napovedaju aj pranostiky:
September - z pola ber!
. Lastovicky na odletu, koniec i babiemu letu.
Za -p\eknou jesenou nasleduje tuha zima a urodny rok.
Sépﬁr\ﬁb‘mv)} dazd’ - poliam urodu, vinohradom otravu.

Ak sa osy v septembri tlacia do pribytkov, bude tuhd zima.

OKTOBER
Cirkev tento mesiac — podobne ako maj — zasvicuje Panne Marii.

7. oktdber je sviatok RuZencovej Panny Marie. Podl’a Zitnoostrovéanov ruZenec v tento defi
pomaha z duchovného 1 finan¢ného hl'adiska.

Na druhy den, 8. oktobra, oslavuje mad’arska cirkev deni Patronky Mad’arov. Mad’ari si takto
uctievajii Pannu Mariu od ¢ias svitého Stefana. V obdobi milénia papez Lev XIII. povolil
Uhorsku osobitné oslavy. Ak pocas celého dia svieti slnko, bude podl'a l'udovej pranostiky
buduca jar slnecna.




20. oktober je sviatok svdtého Vendelina. Podl'a legendy bol Vendelin irsky princ, ktory ako
rimsky putnik vstipil ako pastier do sluzieb gazdu, preto sa povazuje za patrona pastierov.

Pranostiky na Oktéber :
Ked'v oktobri mrzne a snezi , buduci januar teplom blazi.
Mnoho dazda v oktobri, mnoho vetrov v decembri.
Teply oktober, studeny november.

Za bielym oktobrom nasleduje zeleny februdr, za
zelenym oktobrom biely februdar.

Zaciatok oktobra hoci pekny byva, predsa v druhej polovici
severak poduva.

NOVEMBER

1. novembra oslavuje cirkev svitych, ktori v kalendari nemaju svoj osobitny den. Poobede na
VSsetkych svitych I'udia zdobili hroby svojich blizkych a veer zasa zapalovali svie¢ky za
spasu ich dusi. Horiace svie¢ky na hroboch symbolizuji vecné svetlo.

2. november je deni na pamiatku zosnulych, pamitny denn dusi, ktoré trpia v ocistci. V tento
dent platilo viac zdkazov. Pocas sviatocného tyzdia bolo zakazané prat, bielit’ vapnom c¢i

sadit’ cesnak.

11. november je den svitého Martina. Tento denl bol ditom, ked’ sa platilo ndjomné a mzdy.
Na Martina pastieri obdarovali gazdov, ktorych statok pasli, prutom. Tento prut sa nazyval
prut sviatého Martina a mal ochrannu tlohu.

Pranostiky na November :
Aky november, taky buduci marec.
Ak kvitnu v novembri stromy, bude zima trvat az do mdja.

Ak v novembri sneh pada do blata, bude na ozimnom poli velka
strata.

Aky je november, taky bude nasledujuci maj.

Spracovala z internetu: https://www.epocasie.eu/pranostiky/11/november/ https://moje
stranky.estranky.sk/clanky/zvyky-a-tradicie/zvyky-a-tradicie-v-jesennych-
mesiacoch.htmlhttps://kukkonia.sk/ludove-tradicie-povery-v-jesennom-obdobi

Kristina D.



https://www.epocasie.eu/pranostiky/11/november/

SEPTEMBER - MESIAC ALZHEIMEROVEJ CHOROBY 2021

Nemecky psychiater a patolog Alois Alzheimer prvykrat skumal a popisal
neurodegenerativnu poruchu mozgu. Vzhladom na globdlny narast poctu postihnutych,
svetovd zdravotnicka organizdcia vyhlasila September za medzindrodny mesiac
Alzheimerovej choroby. V stcasnosti  neexistuje  moznost  vylieCenia.  Okrem
medikamento6znej liecby je uc¢inna aktivizacia mozgovych buniek. Na stimulaciu poznévacich
funkcii sme pre obyvatelov pripravili kognitivne tréningy. Realizovali sme ich formou
vypracovania pracovnych listov poskytnutych od RUVZ so sidlom v Topol¢anoch.

Najvicsou odmenou bolo pre nas nadSenie, radost’ obyvatel'ov, ale aj duSevné uspokojenie

ktoré im dopomaha k zmierneniu rozvoja ochorenia a k zlepsSeniu kvality zivota.

Kristina D.

Na fotografiach klienti , PENZIONU*




,DEN HUDBY V PENZIONE*

Zaciatkom mesiaca oktober si pripominame medzinarodny denn hudby. Je zname, ze hudba
lie¢i ,,dusu cloveka®“. Pri tejto prilezitosti sme si 06. 10. 2021 s klientmi vypoculi
ro6zne hudobné Zanre, pri ktorych sme hrali na hudobnych nastrojoch. Zvu¢né tony trianglu,

rumba gul’ a bubnoch boli prijemnym rozptylenim pocas sychravych jesennych dni.

Hana H.




UPRAVA ZOVNAJSKU

Zena v kazdom veku sa chce pagit’. Lepsie sa citi, ked’ je upravena. Zvlast, ked bola
zvyknutd sa o seba cely Zivot starat’. A preto sme sa rozhodli, vyhoviet’ poziadavkam naSich
klientok, ktoré si potrpia na Gipravu zovnajsku. Pontkli sme im licenie, nalakovanie nechtov.
Kazdej podl'a priania sme sa snazili vyhoviet. Zaujem prevysil naSe o¢akavania. Odmenou

nam bol spokojny usmev a pod’akovanie.

Zuzana M.

Na fotografiach klientky ,,PENZIONU“




... Z0 SPOMIENOK NASICH KLIENTOV

Pani Marta S. rozprava: ,,Ako som si nasla manzela.*

Moj manzel bol dobry, staral sa 0 mna, aj o naSe deti. Prvy ho spoznal moj otec

na robotach. Stali sa z nich kamarati a pri spolo¢nych debatach sa dozvedel, Ze

ma dcéru. Ked’ Dominik odchadzal na vojnu, otec mu povedal: ,,Ked’ dosluzis,

tak potom prid’ k ndm.* Nechapal, ¢o tym chcel povedat’. Napokon, ked’

dosluzil, tak presne ako sa dohodli - prisiel. Vtedy u nas uz sedel moj vteda;jsi

napadnik, ktory mi nadbiehal. Dominik sa zobral a bez slova odiSiel. Stretli sa

s otcom u znamych a tam sa mu postazoval. Hned’, ako sa otec vratil domov,

tak mi povedal: ,,Toho, ¢o u nas dnes sedel, tu viac nechcem vidiet’.”. A tak sa aj

stalo, presne na Stefana. Miesto neho za&al za mnou chodit’ moj budici manzel.

[lustra¢ny obrazok — zdroj internet

Na fasiangy sme uz boli ako druzba
a druzicka na svadbe jeho sestry.
A v septembri sme uz tancovali

na vlastnej svadbe. Mali sme
spolu dve deti. Cely Zivot sme
stali jeden pri druhom, az do jeho
smrti. Aj ked’ mi muza vybral mgj
otec, som mu zanho vd’acna
a rada spominam na preZité roky

S nim.

Zuzana M.




...Z0O ZIVOTA NASICH KLIENTOV

Vzdy vesely a vtipny pan Peter vo svojom volnom case rad vyraba vkusné
kolazové obrazy. Kolaze lepi na rozne tvarované kartonové podstavce. Pripravi
si material z rozlicnych obalov, ¢asopisov a letdkov. Ako on sam hovori: ,,Ked’
ma kopne muza, vymyslim si tému a nachystam ,ingrediencie®.* Hotovy
vyrobok potom pouzije na skraslenie svojej izby, ako aj na obdarovanie 'udi vo

svojom okoli.

Bibiana D.

Na fotografiach - Pan Peter Ch. a jeho kreativna tvorba




PLODY PLNE VITAMINOV - GASTANY

Akéa by to bola jeseil bez gastanov? Ich zbieranie,
vona  patri neodmyslitelne k tomuto rocnému
obdobiu. Gastany nie st len slast’ pre chutové bunky.
Ich vnutro skryva mnozstvo vitaminov, ¢i dokonca
vlakninu. Pdsobia antioxida¢ne a su prevenciou pred
vznikom rakoviny. A nielen to, dokazu eSte ovela
viac.

Gastany sice v sucasnosti nie su jednou z hlavnych potravin, ktoré denne jeddvame, no kedysi
patrili prave tieto plody medzi najviac konzumované potraviny. Ide o jednu z najstarSich
drevin na Zemi, ktorej povod siaha az do doby bronzovej a Malej Azie. V obdobi Antiky sa
rozsirili do Eurdpy, kde ich pestovali napriklad stari Gréci a Rimania a to uz pred viac ako 2

000 rokmi. Bolo to teda davno pred tym, ako boli do Eurdpy privezené zemiaky. Gastany
preto neraz zachréanili chudobu pre smrtou od hladu. Okrem toho sa v ddvnych dobach
pouzivali aj ako platidlo. Jeden zdravy dospely gaStanovy strom dokaze poskytnut’ az 150 kg
plodov.

Maju vel'mi priaznivé ucinky na 'udské zdravie. Obsahuju: vitaminy — K, E, B, C (vitaminu C
obsahuju zhruba taky pomer ako napriklad citrony), mineraly — Zelezo, zinok, vapnik, draslik,
fosfor, hor¢ik, tanin — je to U¢inny antioxidant, 10% bielkovin, biotin, karotén, kyselinu
pantoténovi, 30 — 60% skrobu.

Neobsahujt takmer nijaké kalorie (asi 180 kalorii na 100 gramov). Obsahuju len 3% tuku,
nijaky cholesterol, ani glutén, takZze sa naozaj nemusite bat’ priberania. GaStany obsahuju
menej kalorii ako napriklad mandle, lieskové oriesky alebo suSené ovocie. Vd’aka tomu, Ze
neobsahuju sodik, lepok, ani glukézu, st vhodné aj pre celiatikov a tieZ pre diabetikov.
Posobenie gastanov je vSestranné. Pomahaju pri: kardiovaskularnych chorobach,
chudokrvnosti, predchadzaju strate pamati, zlepSuji kvalitu koze, vlasov a nechtov,
prospievaju krvnému obehu a srdcu, vhodné pri vysokom krvnom tlaku, su vhodné pri reume,
st dobré na zaliidok a podporu travenia, posobia detoxikacne, su vhodné pri vyCerpani, pri
bolestiach hlavy, podporuji imunitu.

AKo si pripravit’ pe¢ené gastany?
Nazbierané gaitany umyte a nozom narezte po dizke, alebo do kriza do hibky par milimetrov.
Na hodinku ich nechajte namoc¢ené vo vode a takto upravené gastany dajte na plech a pri
= teplote 220°C ich dajte piect’ do rury,
pricom ich castokrat pozerajte, aby
neprihoreli. Upecené gaStany maju
popraskani  kozu asu o nieco

tmavsie. Lupte ich eSte za hortca,
pretoze ked vychladni ich koza
" stuhne a lupu sa ovel'a horsie. Ak ich
chcete upiect’ rychlejsie, namocte ich
. pred pecenim na niekol'ko hodin do
studenej vody.

Zuzana M.
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“Ak niekto nema zmysel pre humor,
potom je vel’mi t'azké byt $t’astny.”

Pape? FrantiSek

Spolu s papezom FrantiSkom za mury Vatikanu vstapili humor a veselost’,
¢im zatriasol zvykmi Svitej Stolice pouzivajucej mnoho formalit.
Jeho tajomstvo: jednoduchost’ a dobra davka humoru mu dovol'uje harmonicky zit’ so sebou
a ostatnymi — a vSetko je pokropené trochou laskavosti a hromadou ismevov.
Pépez FrantiSek opisuje zmysel pre humor ako kvalitu, ktora by u krestana nikdy nemala
chybat’, pretoze je spojend so schopnost’ou vychutnat’ si zivot a Zit’ v nadSeni.

Poslednych 40 rokov recituje ,,Modlitbu 0 dar humoru“ od sv. Tomasa Morusa, radostného
a veselého muza, ktory ¢elil vaznym problémom.

Dopraj mi chut’ k jedlu, Pane
A tieZ nieco, ¢o by som zjedol.
Daj mi zdravé telo, Pane.

A nau¢ ma s nim zaobchadzat’.
A daj mi zdravy rozum, Pane,
nech vidi dobro okolo nas.
Nech s hriechom nikdy nevydrzim
a napravit’ ho dokaZem vcas.

A daj mi mlada duSu, Pane,
nech nenarieka, nerepta.

Daj, nech neberiem moc vazne
svoje malé, pochabé JA.

A daj mi tieZz humor, Pane.

A milost’, aby som chapal vtip.
Nech mam radost’ zo Zivota,
nech dokdZem druhych potesit’.
Amen

https://spolukbohu.webnode.sk/modlitby/modlitba-tomasa-mora/

Zdroj obrazka: internet Bibiana D.
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https://spolukbohu.webnode.sk/modlitby/modlitba-tomasa-mora/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fspolukbohu.webnode.sk%2Fmodlitby%2Fmodlitba-tomasa-mora%2F

£\ /A
...nieCo vtipné pre veselu naladu... \ ) "

e "
g e e CHRAPOR ARY

To je situacia ako ked sledujes prejav
podaktoreho nasho politika v
parlamente......

Pozeras, pozeras a rozmyslas ako sa to

hovado tak VYSOko dostalo... Ja uteciem z domu azZ zajtra, lebo dnes
\ mame moje obliibené slivkove gule.

NESTIAALI SME HO 2 INTERNETY
ON SA NAM NORMALNE NARDDiL!

Zdroj obrazkovych vtipov — internet.
Pripravila Bibiana D.

12




Motivacne slova

Tento zivot ubehne rychlo.
Nebojujte s Zud'mi, nekritizujte
prilis svoje telo, nesrazujte sa to/ko.
Nestracajte spanok kvaéli svojim uctom.
Vyhladajte osobu, ktord vam rob:
radosr.
Ak urobite chybu, o/utujte ju a nadalej h/adajte svoje srastie.
Nikdy neprestasite bys dobrym rodicom. Nerobte si to/ko starosti s nakupom
luxusu a pohodlia pre svoj domov a nezabijajte sa tym, ze sa pokusite zanechar
dedicstvo pre svoju rodinu. Tieto vyhody by mal ziskavar kazdy clovek, takze sa
nevenujte hromadeniu perazi.

Uzivajte si, cestujte, uzivajte si svoje cesty, spozndvajte nové miesta, doprajte si
potesenie, ktore si zasluzite. Umoznite psom pribliziz sa.
Neodkladajte jemny skleneny riad.

Pouzite novy riad; neukladajte si svoj ob/ubeny parfém, pouzite ho na
prechadzku, aj ked’ sa budete prechddzar sami ; noste svoje ob/ibene sportove
topdanky; obliekajte si svoje ob/ubené oblecenie.

No a ¢o? To nie je zlé. Preco nie teraz?

Preco sa nemodlif teraz, namiesto c¢akania, kym pojdeme spar?

Preco nezavolar hned? Preco neodpustiz teraz?

Preco tak dlho cakar na Vianoce; na piatok; pre stretnutia; na dalsz rok;
alebo ked’ budeme mar peniaze; ked’ pride laska; ked’bude vsetko perfektne ...
pozri ...

Vsetko dokonalé neexistuje.

Ludské bytosti to nemozu dosiahnuz, pretoze to tu jednoducho nebolo
zamyslane.

Je tu prilezitost vzdeldvar sa.

Zoberte teda tuto vyzvu, ktorou je zivot, a urobte to teraz ... viac milovar, viac
odpustar, viac objimar, milovar intenzivnejsie a zvysok nechar’ v Bozich rukach.
Amen.

PAPEZ Frantisek

S
.




OZNAMY
,,Oslavenci®, ktori v mesiaci september oslavili
narodeniny a meniny:
Narodeniny: Hedviga B., Etela B., Miroslav M.,
Stanislav V., Marianna V.

Meniny: Marianna, Maria, Jolana, Cudmila, Edita,

VITAME NOVYCH KLIENTOV
Vitajte v naSom zariadeni: Sona M., Maria K., Maria M.,

SMUTOCNE A SPOMIENKOVE OZNAMY
V mesiaci september nas opustili: Maria O., Benadik L.,
BélaT.,

Na fotografiach pan riaditel’ a pani Stefania S.
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HADANKY Hniezdo ako koleso,

Tohto vtaka hlad neohrozi, zobék dlhy ako mec.
S hniezdom tiez problém nemava. Rad ma luky, mocariska,
Lieta v oblakoch, l'udi vozi, nevie spievat’ ani piskat’,
ale kridlami nemava. klopkanie je jeho rec.
Co je to? Lt o Co je to? B__ _ _n
V noci oblohou sa giil'a Lietajuci cicavec
cez strieborntl hviezdnu siet’. nie je ziadny krasavec.
Raz je rohlik, raz je gula, Cez den spava,
raz ho vobec nevidiet’. visiac dolu hlavou, za sumraku
Co je to? M_ ¢ zas vzdy vzlietne na lov.
Co je to? N r
Usilovne chyta vosky,
sucho je ¢i dazd'. Ocari nas vonou,
Poznate ju. Stale nosi farbou, tvarom
bodkovany plast. a potesi taktiez,
Cojeto? L_ _ _ _a ak je darom.
Co je to? Kt
V krbe ¢i v sporaku sluzit’ vie,
svieti a hreje, V dazdi a mraze,
Ale ked’ na strechu vylezie, VO vetre, v palave,
zle je. Chrani ta skvele,
Co je to? O 1 ked’ ju mas na hlave.
Co je to? ¢ a

Pridévate, zmenSuje sa,
ked’ beriete, stale rastie.

Spadntt’ do nej, ak je velka, Tenulinka palicka,
nebolo by préave $tastie. na jej vrchu hlavicka.
Co je to? J _a A v tej hlavke, vSetci vieme,
maly ohnik tisko drieme.
Co je to? Z i a

Zdroj: Putnik svitovojtessky 2006, 2009

SUTAZ
VSETKY SPRAVNE VYPLNENE HADANKY BUDU ZARADENE DO ZREBOVANIA

O VECNU CENU A POSEDENIE PRI KAVE S PANOM RIADITELOM. V PRIPADE VASHO

ZAUIMU, ICH MOZETE ODOVZDAT SOCIALNYM PRACOVNIKOM DO 29.10.2021.

15




SLOVO NA ZAVER — MEDZILUDSKE VZTAHY

Medzil'udské vztahy su narocnou stcastou l'udského zZivota. Rozvijaji sa na
roznych urovniach asu zavislé od stupiia spolocenského i osobnostného
vedomia l'udi, zijacich v roznych socidlnych skupinach. Pestri paletu
vztahov nam pomaha vytvarat prostredie, v Ktorom zijeme, ale
predovsetkym rodina, dosiahnuté vzdelanie, naSe zdujmy, hodnotova
orientacia, duchovna zrelost’, vnitorné naladenie a zameranie 0sobnosti.
Mnohi vieme, ze velakrat vyjst’ sam so sebou je vel'mi t'azké, nehovoriac /
0 spoluziti s inymi l'ud’'mi.
Hlboké vztahy st obohacujuce a krasne, pretoze su vedené a budované l'udskym citom.
Vztahy vedené 'udskou vypocitavost'ou a rozumom su naopak povrchné a ubijajuce.
Ked sa rozhliadneme okolo seba zrakom vnimavého a citlivého pozorovatela, dojdeme
k Zalostnému poznaniu. VSade prevazuji narusené, povrchné atakmer nefunkcné
medzil'udské vztahy, ktoré sa odrazaju v spoloc¢enskej atmosfére.
Preco je to tak napriek presved€eniu, Ze 'udstvo sa v sii€asnosti nachadza na vysokej Grovni
rozvoja avedeckého poznania? PreCo su medziludské vztahy na takom nizkom stupni
a V hrozivom upadku?
Je to preto, ze v stave hlbokého duchovného tipadku sa nachadza ¢lovek — jednotlivec, ktory
uz nie je schopny vytvarat’ hlboké, citové, hodnotné a funkéné medziludské vztahy. Orientuje
sa prevazne na hmotné vyhody a bezstarostné sebecké uzivanie si. Skutocnu lasku k bliZznemu
odsunul na vedl'ajsiu kola;...
V mnohych rodinich je vzajomna tcta nezndmy pojem. Castokrat stretnutie so svojimi
blizkymi povazujeme dokonca za ,,nutné zlo*, ktorému sa nedd vyhnut'... . Naopak domécim
milac¢ikom — zvieratdm, hoci aj tie si zasliZia naSu pozornost’, sa Casto venuje viac lasky nez
P'udom. Zrejme je to preto, ze so zvieratami to byva jednoduchsie. Pes neprotestuje, nedokaze
sa branit, je oddany bez vyhrad... .
Kde teda hladat pomoc, ked” naozaj chceme zlepSit nase medziludské
vztahy? Univerzalne pravidlo neexistuje. No mozno by stacilo vel'mi
malo, dodrziavat zdkladné pravidla slusného spravania. Znie to
jednoducho, ale pre mnohych je to vel'k4a neznama.
Co je sluiné spravanie? Presnt definiciu najdeme tazko. Skusme sa
riadit’ vSeobecnymi a univerzalnymi radami, ktoré spolahlivo funguju

Vv kazdej situécii:
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e Vazme si samych seba a vdzme si minimalne rovnako aj ostatnych l'udi.

e Snazme sa spravat’ k svojmu okoliu tak, ako by sme chceli, aby sa okolie spravalo
ku nam. Teda to, co neméam rad, nerobim druhym.

o Ked sa zmylime, svoj omyl priznajme a snazme sa ndjst’ vhodny sposob napravy.

e SnaZme sa pocuvat,, o nam okolie hovori.

e Nezabudajme na urciti mieru pokory k okolitému svetu.

e SnaZme sa dodrziavat’ to, ¢o sme sl'ubili. Pokial’ sa nam to nedari, priznajme svoje
zlyhanie.

e Prestaiime hl'adat’ chyby v niekom inom, pozrime sa ,,do seba, do svojho vnutra“
a tam hl'adajme skuto¢né priciny vlastnych nefunkénych vzt'ahov.

o Nauéme sa odpustit’ sebe i svojim blizkym.

o Nazerajme na svet optimisticky a tento optimizmus Sirme d’ale;j.

Je dolezité, aby sme pochopili, Ze dobré vzt'ahy nefunguju automaticky, sami od seba. O to,
aby spravne fungovali, sa treba vedome pricinit’, s laskou ich pestovat’. Rozvijajme teda dobré
medzil'udské vztahy, pretoze tie su zakladom dusevného zdravia nasho, ale aj I'udi okolo nas.

Naviac st prognozou dlhého Zivota. Bud'me preto oporou sebe, ale aj l'ud’om naokolo.

Zuzana B. (zdroj internet)
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