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SLOVO NA UVOD +. i:»_':
A &

po prazdninovej prestavke je tu opat nové Cislo nasich ,,Domovin“. Za dva
mesiace sa toho stalo pomerne dost. Absolvovali sme dovolenky, zacala sa
zhorsovat epidemiologicka situacia, stavebné prace na rekonstrukcii zariadenia
pokrocili, i ked nie tak, ako by sme si to vSetci predstavovali. Nitriansky
samospravny kraj ndm umoznil znizit kapacitu zariadenia a tym sa vytvorili
predpoklady pre zriadenie kaplnky. Priestory na iu vyclenené, sa nachadzaju na
tretom poschodi, miestnost Cislo 313. Zacali sme realizovat aj stavebné prace,
takZe predpokladam, Ze do konca septembra, by sme mohli byt hotovi. Ak sa
nam, ale nebude darit ako nasim bratom Cechom v Tatrach, alebo robotnikom,
ktori pracuju na rekonstrukcii zariadenia. Spravy su to aj dobré aj zlé.

Vaziené damy, vazeni pani,

Niekedy mi ludia kladu otazky, na ktoré sa neda jednoznacne alebo vbbec
odpovedat. Zialbohu nemdam dar proroctva, neviem predpovedat budicnost.
Ako zvyknem hovorit, nie som Boh, iba BozZik. Skutoéne neviem, ako
dopadneme v nadchadzajucich nelahkych tyzdnoch, ¢i mesiacoch a uz vobec
nemodzem slubit, Ze bude dobre. M6Zzem vsak povedat, Ze urobim vsetko, co
bude v mojich silach a podla svojho najlepSieho vedomia a svedomia, aby sme
vSsetko zvladli. Penzion vsak nie je len o riaditelovi. Tabulkovo je tu 75
zamestnancov, 111 klientov a vSetci mame zndmych a rodinnych prislusnikov.
Kazdy z nds musi prispiet svojim dielom. Nikto nemézZe povedat, Ze mna sa to
netyka. Jedinou schodnou cestou je byt normalny, zodpovedny
a disciplinovany. Vstupme teda do nadchadzajucich jesennych dni optimisticky
a zodpovedne s odhodlanim urobit vietko pre spolo¢ny Uspech. Co bude treba
urobit, sa kazdy vcas dozvie. Nech sa dari.

Ondrej Bozik, v.r.

,Zivot je naplneny konkrétnymi
povinnostami a zodpovednostou, ale
Ziadna nie je takd zakladnd, primdrna, Ci
délezita ako zodpovednost,
ktoru mdame k sebe.”

Erin Brockovich




NAVRAT DO MINULOSTI - LETO

V minulosti letné dni napiiialo mnoZstvo prac pre zabezpedenie obZzivy na nadchadzajicu
zimu. Kedysi sa veriaci obracali k Bohu s modlitbami. Prosili ho o zdravie pre seba a
blizkych, ale aj o dobré pocasie a dobru trodu. Boli od nej totiz zavisli. Let4 sa nepodobali na
tie dnesné. Vyplnala ich praca na poliach, likach ¢&i zahradach. Rolnici po¢as dlhodobych
pozorovani dokazali predpokladat’, aké asi bude pocasie. Najviac sa obavali prilisSného dazd’a,
nebodaj ni¢ivého krupobitia. Na pracach vokol domu a hospodarstva sa podielali vSetci,

vratane deti.

Deti nemali typické prazdniny ako dnes. Neexistovala bezstarostnost’ a zdbava. Skor naopak,
¢asto museli pomahat’ rodicom. Nasi predkovia vedeli, Ze to, o v lete nedopestuji, im bude v
zime chybat’. Preto vSetko ¢o dozrelo, sa zuZzitkovalo a ni¢ nevyS$lo nazmar. V minulosti na
oddych v lete nebolo vela casu. Odpocinkom sa stavali chvile stravené v tieni koSatych
stromov, popri naro¢nej praci. Tu si zaroven vychutnavali letny obed. Cudia sa za dobré leto
modlievali v kostoloch, ale aj na procesiach pri sviatkoch svétych. V juni, ked’ bola trava na

lukach vysoka a plné lu¢nych kvetov sa zacinalo kosit’.
ZA RANA ZA ROSY, NAJLEPSIE SA KOSH.

Luk bolo vela, preto muzi zacinali kosit' skoro rano, eSte pred briezdenim. Okolo 6smej
hodiny uz prichadzali Zeny spolu s va¢Simi detmi a priniesli teplu stravu. Navarili zvicsa
halusky, pirohy, udené¢ rebierka, kapustu, fazul'u, krupy, ¢i husté privarky. Ak sa kosilo blizko
obci, kosci sa vracali veCer domov. Ale ak vo vzdialenejSich Castiach, odchadzalo sa pracovat’
aj na par dni. Doma ostavali len stari a chori I'udia, malé deti a Zeny, ¢o pre koscov varili
stravu. Pokosend trava sa nasledne susila a seno ukladalo do zrubovych sennikov. V zime fiou

kfmili dobytok.
SVATOJANSKA NOC, JANSKE OHNE

S pribudajicimi diami, ked bola priroda zelenSia a vonavejsia, sa mladi I'udia pracujuci
zarovno svojich rodiCov, tesili na bliziacu sa noc svétého Jana /24.juna/. ISlo o magickl noc
plnt nadeji, ohila a spevu. Obzvlast sa na fu tesili babky bylinkarky. Mladenci pripravovali a
udrziavali janske ohne nad dedinou, typické pre tito noc. Ohne sa palili len pocas suchého
pocasia, niekedy aj viac dni za sebou, pokial’ neza¢alo prsat’. Ulohou ohiia bolo totiZ privolat’
dazd’. Tak ako aj na jar, i v lete sa zbierali lieCivé rastliny. A prave na Jana sa hovorilo, Ze

maju magicky uc€inok. Vraj l'udskou recou rastliny oznamovali, aké choroby dokazu liecit. V




spojitosti so svitojanskou nocou je asi najznamejSie Carovné papradie, nazyvané certovo
rebro, kvitnuce v tuto noc. Tam kde kvitlo, mal byt ukryty poklad. Odhalilo ho svetielko nad

papradim.

Na der sviitého Jana platili viaceré Pudové pranostiky: Do Jana Krstitel'a nechval kapustu,
pSenicu, jaémen. Duch poprava oziminy a svity Jan jariny. O Jane st CereSne i muchy zrelé.

Na sviatého Jana otvara sa k letu brana.
SVIATOK ZOZATEHO OBILIA — ZATVA

Zatva (zastarano aj Zen alebo Zne) bola vyvrcholenim prac na poli (jun — september). Pre jej
naro¢nost’” sa l'udia snazili vykonat ju ¢o najskor, respektive v dobrom pocasi. V davnej
minulosti sa kosilo len ru¢ne. Bolo to vel'mi naro¢né, fyzicky namahavé, a preto si zatva
vyzadovala dobru organizaciu. Pomocou koséaka Znica odoberala koscovi klasy obilia. Na
seba kladla kopky ,,hrste®, tol'’ko, o zobrala naraz do ruk, kladla ich na seba a tie potom muz
do ,,snopa“ previazal Spagatom ,,provieslom®. Snopy ukladali na seba do ,,krizov*, ktoré ¢im
skor odvazali blizko stodoly, kde obilie mlatili. V rolnickych rodinach si navzajom pri zatve
vypomahali a na vac¢Sich gazdovstvach najimali aj Zencov. Z rozpravania mojej mamy viem,
ze do TrenCianskej Turnej chodili robit’ ,,na majer aj pocas roka zo Suce a predtym aj
Hornaci z okolia Pichova a Handrbulci z nemeckych rodin od Prievidze. Po skonceni zatvy
sa obilie mlatilo. V dedindch mali na to pojazdné zariadenie — mlat'acku. Nie kazdy mal svoju
mlatacku, tak si ju pozi€iavali, respektive maSinisti chodili mlatit 'udom obilie podla
dohovoreného poradovnika. Ten, €o priSiel na rad, si priviezol mlatacku kofimi a taktiez
motor na jej pohon, ktory byval najskor na drevo, az potom na benzin. Kym sa naplnili vrecia
obilnym zrnom, viaceri I'udia pri mlatacke vykonavali r6zne Cinnosti. Hrabalo sa drevenymi
hrablami, vysusené snopy sa mlatili v mlatacke, slama sa ukladala do kozla. Vrecia plné
obilia odoberali, viazali, nakladali na vozy, zvazali do sypky na dostSanie a potom odvazali
do mlyna. Rucne, cepmi sa mlatila iba raz, ktorej nepoldmané stebld boli potrebné na
zhotovovanie provjésel a do strozkov v posteliach. Cud'om na velkostatkoch pieseni, vo
vol'nych chvilach aj tanec poméhali pri praci prekonavat tinavu, a tak vydrzat’ v nelahkych

podmienkach od skorej jari, cez leto az do neskorej jesene.
»wBoZe nds poZehnaj, v§etko nam dobre daj,
napredek i zdravie, boZie poZehnanie.
BoZe nas poZehnaj, aj Panna Maria,

by nasa robota, daromna nebola... “




Obecné dozinky ,,0bzinky* sa povazovali za sldvnost’ po skonceni zatvy. Ich pdvod je uz v
predkrestanskych dobéch, kde sa hospodarska prosperita pripisovala nadprirodzenym silam.
Na poliach sa zvykli nechavat’ posledné klasy zrelého obilia, ktoré mali zabezpecit’ bohatstvo
rol'nickym hospodarstvam v nasledujucom roku. Posledny snop mal byt’ tazky a vel’ky. Zrno,
ktoré zostalo z najkrajSich zozatych klasov, z ktorych sa uplietol dozinkovy veniec alebo
kytica, sa na jar zvyklo primiesat’ do osiva. Funkcia doziniek sa vSak postupne z magicke;j
menila na d’akovnua a oslavni. V dedinach sa zacali ,,obecné dozinky* organizovat’ po prvej
svetovej vojne. Po skonceni zatvy, byvali dozinkové slavnosti najmé u pana majetku v majeri
a mali ohlas v celej dedine. Vyobliekani kosci a Znice niesli vyzdobené, ru¢ne upletené vence
z najkrajSich klasov obilia, ozdobené polnymi kvetmi do spravcovho, gazdovho, pripadne
richtarovho domu na ozdobenom voze so spevom, kde mu ho slavnostne odovzdali a on ich

za to pohostil. DoZinkovy veniec zavesil pod strechu domu, kde zostaval az do jari.
Kristina D.

Zdroj internet: https://zenysostylom.sk/leto-v-minulosti/ a http://www. tnos.sk/ metodika /zvyky-a-

tradicie/zatva-a dozinky.html?page_id=7186&month=2

https://www.soga.sk/au kcie-obrazy-diela-umenie-starozitnosti/au kcie/141-letna-aukcia-vytvarnych-diel-a-
starozitnosti/mousson-vilam-euzeb-zatva-67655



https://zenysostylom.sk/leto-v-minulosti/

,POP IT“ — ANTISTRESOVA SENZORICKA POMOCKA

Moderny svet priniesol vynikajuci produkt, antistresovi hru vhodnt pre vSetky vekové
kategorie, ktord pomaha upokojovat, nazyva sa ,,POP IT*. Princip je jednoduchy - zamerany
na postupné pretlacanie vypuklych bublin. M6ze mat’ svoje pravidla, ako skupinova hra,
pripadne pozvolna volny individudlny pristup. Je to senzorickd pomdcka vyrobena
z vysokokvalitného silikonu, ktora je zdravotne nezavadna a prijemna na dotyk. Pravidelné
pouzivanie je bezpeéné a hygienické, udrzba je jednoduchd, pretoze sa dd4 umyvat a
dezinfikovat. POP IT je odolny a vhodny na dlhodobé a opakovatelné pouzitie, resp. do
opotrebovania materialu. Tato zaujimava farebna pomodcka podporuje motoriku -
precviCovanie rik, trénovanie myslenia, postrehu a pozornosti. PrindSa pocit uvolnenia,
zmierfuje stres, upokojuje emocie. V neposlednom rade treba spomenut’ jeho nendro¢nu
cenovu ponuku a dostupnost. V nasom zariadeni mame zakupené 4 takéto pomocky.

Klientom s radost’ou pontkame skusit’ si novinku ,,POP IT* a te§ime sa prijemnym odozvam.

Bibiana D.

Na fotkach klienti ,,PENZIONU*




SVETOVY DEN COKOLADY

Svetovy dent ¢okolady sa oslavuje 7. jila od roku 2009 po celom svete. Tento denl je vel'mi
vyznamny, pretoze miliarda 'udi denne konzumuje ¢okoladu. Je zaujimavé, ze ¢okolada je
jediné jedlé jedlo, ktoré sa topi pri teplote mierne nizSej ako je teplota 'udského tela, a preto

sa topi v ustach.

Den ¢okolady je urceny pre vSetkych milovnikov ¢okolady a oslavuje sa na den, ked” v roku
1550 bola okoldda uvedend na eurdpsky trh a stala sa tak dostupnou pre Pudi. Cokolada je
jedna z najpopularnejSich sladkosti na svete. Je okamzitym zdrojom energie pre telo 1 dusu,

pomaha odstrafiovat’ napitie, stres a zaroven vyvolava v ¢loveku prijemné pocity a pokoj.

Kristina D.

Na fotkach klienti ,,PENZIONU*




PRVKY ANIMOTERAPIE — STAROSTLIVOST O MORSKE PRASIATKO V
,PENZIONE*

Na fotkéach klienti ,,PENZIONU* Bibiana D.




MEDZINARODNY DEN HLAVOLAMOV

Historia rieSenia hlavolamov siaha az do Starovekého Egypta, Ciny, Japonska a neskor
Arabsky polostrov. Rozne formy hlavolamov sa objavovali nielen medzi vladnucou vrstvou
ale v jednoduchych formach i medzi oby¢ajnymi 'ud'mi. Medzinarodny den hlavolamov, na
pocest’ ich vynalezcu Erné Rubik si pripominame 13. jila, v den jeho narodenin. Pri tejto
prileZitosti sme sa venovali rieSeniu krizoviek, hadaniek, kvizom a drevenej edukacnej
kocke. Praktické cvi¢enia boli zamerané na tréning paméti, koncentracie a pozornosti, ktoré

klienti so zd&ujmom vypracovali.

Na fotkach klienti ,,PENZIONU*




,MOZGOVY STRECING* V , PENZIONE*

AKO AKTIVITY SKUPINOVEJ SOCIALNEJ REHABILITACIE

Na fotkach klienti ,,PENZIONU* Bibiana D.
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MEDZINARODNY DEN POZITIVNEHO
MYSLENIA - 13. SEPTEMBER

V mnohych kultirach je &islo 13 RN e
»Priznayam, Ze myslienky
ovplyvnuja telo.“
Albert Eistein

4

povazované za akési nestastné ¢islo
privolavajuce smitok a smolu, naopak
Vv inych, je toto ¢islo povazované za

pozehnané. Septembrova 13 ma posobit’ %
&

pozitivne. Po tom, ako sa svet nedobrovol'ne 3 ¢
. ‘ . ‘ ‘ww.pozitivnemysliet <’
zahalil do raska pandémie, potrebujeme vsetci

nacerpat’ pozitivnu energiu a verit’ v lepSie zajtrajSky.
., Clovek, ktory vysiela pozitivne signdly, pretvira svet okolo seba na pozitivny
a pritahuje pozitivne vysledky.“

Dr. Norman Vincent Peale

»Ak sa nam podari nahradit’ negativne myslienky pozitivnymi, zacnete

dosahovat’ pozitivne vysledky.“
Willie Nelson
»INegativne myslenie Vam nikdy neda pozitivny Zivot. “
www.afirmdcie.sk

» V3etci robime v Zivote chyby, to vSak neznamend, 7e na ne musime platit’ az
do konca Zivota. Obcas aj dobri Pudia robia zlé rozhodnutia, to ale

neznamend, Ze su zli... Znamenada to, Ze su ludia.

Neznamy autor
Prajme si navzajom, aby sme boli vsetci

negativne testovani a pozitivne naladeni.

11



http://www.afirmácie.sk/

INSPIRACIE: TEKVICA AKO OZDOBA, AJ ZDRAVA JESENNA POCHUTKA

RECEPT: KREMOVA TEKVICOVA POLIEVKA

1 kg tekvice Hokkaido

1 mrkva

1 cibul’a

2 straciky cesnaku

2 lyZice olivového oleja Luccese

3 pohére kuracieho vyvaru

morska sol’ v mlynceku Kania
¢ierne korenie v mlync¢eku Kania

4 lyzice kyslej smotany Pilos (18%)

Zdroj receptu a obrazka: https://kuchynalidla.sk/recepty/kremova-tekvicova-polievka

Tekvicu oSupeme, odstranime semienka, nakrajame na kusky. Mrkvu, cibul'u a
cesnak oSupeme a nakrdjame na mensie kasky. VSetky prisady restujeme v hrnci
na troche olivového oleja asi 3 minaty. Potom zeleninu zalejeme vyvarom a
varime pod pokrievkou doméikka. Na zaver polievku rozmixujeme dohladka a
ochutime solou a mletym ¢iernym korenim. Pred poddvanim ozdobime lyZicou
kyslej smotany.

ﬂ o &dld‘o 4cinky zdravie

Podporuje obranyschopnost'a chrani /
bunky pred pésobenim radikalov

Uginne podporuje travenie a stolicu,
odvodnenie tela a precistenie obliciek

Prevencia proti - rakovine hrubého ¢reva,
kardiovaskularnym a chorobam mog. ciest

'E'e}ivsca Hokgxd.o je vhodna - 'te;h;cit.nym 28NaM, 74r2vé a krasne telo
fud'om s Celiakiou a pre zdravsi zivotny styl  ,,ww.Peknetelo.eu

Hokaido ma na 100 g 36,5 kalérii a je vhodna pri zdravom
chudnuti, tekvicu konzumuijte 2-3 krat do tyZdia po 150-200 g

Bibiana D.
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PAPEZ FRANTISEK NAVSTIVIL SLOVENSKO

Navsteva papeza Frantiska na Slovensku bola $tvordiova apostolska cesta hlavy

katolickej cirkvi. Mala oficialny a pastoraény charakter. Veriaci l'udia na

Slovensku radostne ocakavali jeho pritomnost’, ktora

sa uskutocnila od 12. do 15. septembra. Pocas

Unas navstivil

pobytu

Kosice, PreSov a Sastin — Straze. Pri tejto

prileZitosti ndm nedd nespomenut, ako sa

klienti v nasom ,PENZIONE® duchovne
pripravovali na pritomnost’ papeza,

prostrednictvom skupinovych modlitieb v kaplnke,

ako aj individualne podla potreby.

N\ e ayndetaniy

Sviatok Sedembolestnej Panny

Marie, ktoru péapez Pius XI.
vyhlasil v roku 1927 za hlavna
Patronku Slovenska, si Slovensko
a Rimskokatolicka cirkev
pripominaj 15. septembra. Panna
Maria Sedembolestnd sa uctieva

ako Patronka Slovenska.

Zdroj obrazkov: internet.

mesta Bratislava,

Vkusna kolaz, ktoru vytvoril pan Peter Ch. \
- klient ,,PENZIONU*

Sedembolesin

panna Maria

Palronka Slovenska.
Diosime f

0 V0jU POmoCa ochrant.

Wpros Lizdravenie chorym, 8
ocranuj zdravomiky, %
Kiori sa 0 nich Starajl |
 odurde Sirenie choroby
Oodwzanas,

KIorf Sa k 1ebe S d0verou udekamel

Bibiana D.
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Franti%C5%A1ek_(p%C3%A1pe%C5%BE)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Slovensko

OZNAMY ZA MESIAC JUN

»Oslavenci®, ktori v mesiaci jun oslavili narodeniny a meniny

Narodeniny: Maria A., Jozefina F., Paulina G., Maria G., Maria G., Peter Ch., Anna M.,
Jolana R., Anezka S., Augustin S., Marta U.,

Meniny: Rébert, Paulina, Jan, Peter, Melania

Vitame novych klientov

Vitajte v nasom zariadeni: Maria H., Margita V., Helena K. "/
Smito¢né a spomienkové oznamy

Opustila nas pani Blazena G.

OZNAMY ZA MESIAC JUL

»Oslavenci®, ktori v mesiaci jul oslavili narodeniny a meniny

Narodeniny: Margita B., Alexander K., Jozef K., Maria L., Irena M., Maria P., Frantisek S.
Leontina Z.,

Meniny: Ivan, Margita, Magdaléna, Ol'ga, Anna, BoZena, Marta,

Vitame novych klientov e
Vitajte v nasom zariadeni: Valéria S., Miroslav P. A
Smiuto¢né a spomienkové oznamy

Opustil nas pan lvan M.

OZNAMY ZA MESIAC AUGUST

»Oslavenci®, ktori v mesiaci august oslavili narodeniny a meniny

2

Narodeniny: Darina B., Vlasta B., Emil F., Maria H., Anna H., Anna K., Terézia L., AlZbeta

M., Jan O., Viera P., Cudmila S., Monika Z.,
Meniny: Jozefina, Stefania, Darina, Helena, Lydia, Augustin
Vitame novych klientov ?\“
Vitajte v nasom zariadeni: Juraj G., Marianna K. L
Smiito¢né a spomienkové oznamy

Opustili nas: Jozefa K., Anna S., Angela R.
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...zasmejme sa spolo¢ne

wMami ja este
nechcem vstavat’ Ale ty musis...
Z postele...“

Ty si ucitel’!

»Mami, preco
mas niektoré

vlasky biele?
= » 10 je Z toho, ked’
ma hnevds. Vidy,
ked’ nieco

vyvedies, zabieli sa

. = mi jeden vlas. “

77 -
/ -

»wA mami? Preco ma babicka celu hlavu

hielu?“

Dostala som od kamaratky, krasne
Sedé maciatko. Je milé a pritulné.
Bohuzial' manZel je alergicky na srst,
tak ho musim dat preé. Vola sa Karol,
meria 180 cm, ma hnedé vlasy...

Zdroj obrazkov: internet
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SUTAZ
VSETKY SPRAVNE POMENOVANE OSOBNOSTI NA FOTOGRAFIACH BUDU
ZARADENE DO ZREBOVANIA O VECNU CENU A POSEDENIE PRI KAVE S PANOM

RIADITELOM. V PRIPADE VASHO ZAUJMU, ICH MOZETE ODOVZDAT SOCIALNYM

PRACOVNIKOM DO 30.09.2021.

Cvicenie

Uloha: Pomenujte osobnosti na fotografiach

Zdroj: ,, Tréning pamditi pre kazdého — Pracovny zosit 1. Centrum Memory n.o. Bratislava
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SLOVO NA ZAVER

Vazeni Citatelia,
v predchddzajucich piatich vydaniach informacnych novin 7?,
»,Domoviny* ste boli zozndmeni s oddeleniami aich pracovnymi & %, A
timami zamestnancov, ktori sa podielaji na vykonavani &, = TS

I4 v 4 9 4 W e 4 a4 o :
odbornych, obsluznych adalSich ¢innosti, zabezpecuju ‘X & v’
vykonavanie tychto cinnosti alebo utvaraji podmienky na ich
vykonavanie.

V tomto 6smom podovolenkovom vydani informac¢nych novin ,,Domoviny*
Véam predstavim cloveka, ktory je Statutdrnym organom Penzidnu, riadi vSetky
doteraz predstavené oddelenia: socidlne, oSetrovatel'ské, opatrovatel'ske,
technicko-hospodarskej podpory, obsluznych ¢innosti a stravovania, zodpoveda
za ich ¢innost’ a tym Clovekom je riaditel’ Mgr. Ondrej Bozik.

Zastupitel'stvo Nitrianskeho samospravneho kraja Mgr. Ondreja Bozika
vymenovalo do funkcie riaditela Penzionu od 1.11.2012. Uz devit rokov
planuje, organizuje, vedie a kontroluje ¢innost’” Penzionu s cielom zabezpecit
plynult prevadzku, kvalitu a rozvoj socidlnych sluzieb poskytovanych Vam,
naSim klientom, v sulade s platnymi zakonmi v oblasti socidlnych sluzieb, pri
dodrziavani zasad hospodarnosti s finanénymi a materidlnymi prostriedkami.

K d’alsSim jeho pravomociam patri: tvorba a vydavanie
koncepénych  materidlov, procesov, smernic
a prikazov. Zriad’'uje arusi komisie ako svoje
poradné organy, menuje aodvolava clenov
tychto komisii, zvolava, organizuje a vedie
porady vedenia azamestnancov Penzidnu.
Spolupracuje sorganmi Statnej spravy g
a samospravy, vyhladdva sponzorov na \ I
zabezpecenie  vykrytia  zvySenych <
nakladov v prevadzke, vylepSenia s}
a skvalitnenia zivota Vas, nasich klientov. '
Zodpoveda za dodrziavanie planovacej
a rozpoctovej discipliny, spravne vedenie
uctovnictva, schvalovanie hospodarskych
operacii, vytvorenie funk¢éného systému
kontroly, ale zabezpeCuje aj posudzovanie
rizik bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
ako aj ulohy v oblasti civilnej ochrany. el
Mgr. Ondrej BoZik
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Cize jednoducho povedané, je zodpovedny za vietko. Samozrejme nerobi vietko
sam, pretoze ma tim schopnych l'udi a néstroj, ktorému sa odborne hovori
delegovanie pravomoci, takze niektoré cinnosti presuiva na svojich
podriadenych.

Je to narocna préaca a dokladne preveri odborné, profesionalne,
manazérske schopnosti, ale aj T'udské vlastnosti, ktoré su 7?’
nevyhnutné k vykonavaniu role manazéra a ku ktorym patri 5 ;
najmi cielavedomost’, zodpovednost’, skusenost’, inteligencia,
Iniciativa, sebaistota, ale aj znatnd davka empatie,
porozumenia, skratka obycajnej l'udskosti.

Jeho profesionalnu rolu riaditel’a pozndme a o jeho roly ako bezného Cloveka sa
bliz§ie dozvieme z nasledovného rozhovoru:

1. Ktora vona sa spaja s Tvojim detstvom?
Vona pecenych kolacov.
2. AKy bol Tvoj najvicsi detsky sen? Ako sa odraza v dospelosti?

Isty ¢as som chcel byt vojakom. Ked je to vhodné, rad nosim maskace
a pocuvam vojenské pochody. Mam ich celkom slusnua zbierku.

3. Co bolo najvidsie dobrodruZstvo Tvojho Zivota?

Som pomerne konzervativny typ Ccloveka aeSte ktomu veci beriem
s nadhladom, takZze C¢o by inému pripadalo dobrodruzné, povazujem za
zvladanie Zivota. Aj praca v Penzidne, by mohla byt dobrodruzstvo. Z tych
detskych napriklad aj jazda na bicykli dolu Podhradim bez bfzd, aj hranie sa na
vojakov Vv teréne, kam by som dnes nesiel ani omylom. Ale asi také najvacsie
dobrodruzstvo bol odchod presne po 11 rokoch a 11 mesiacoch z uradu prace
a preorientovanie sa na int ¢innost’, iny sposob myslenia a pod..

4. Ked’ si chceS urobit’ radost’, aké tri veci urobi$ ako prvé?

Je toho viac, takze podl'a okolnosti. Mam asi zavislost’ na kapsaicine, ¢ize nieco
velmi palivé mi vzdy urobi radost’. Dalej spomentit’ si na nie¢o pekné. Dobra
hudba, klasika ale aj nieco rockovejsie, ma tiez dokazu potesit. Samozrejme
dobra kava, ¢i horkd cokolada. Mam aj horSie neresti, ale nechcem kazit
Citatelov ©.
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5. Ak by si mohol mat’ v Zivote garantovanu jednu vec, ktora by to
bola?

MozZno garantovany prijem, nakolko to dava urcita slobodu. Na druhej strane,
ked’ je nie€o garantované, ¢lovek to berie ako samozrejmost’ a Casom si to
prestane vazit'. Skor by som preto dal prednost’ garancii, Ze odidem z tohto sveta
zmiereny s Panom Bohom. To by som si nikdy neprestal vazit.

6. Ak by si mal stravit’ rok niekde osamote, na akom mieste by to malo
byt’, aby to bolo pre Teba prijemné?

V ruskom Ojmjakone, €o je najchladnejSie trvale obyvané miesto na Zemi.

7. Co povaZujes za svoj najvadsi Zivotny tspech a preco?
Podarilo sa mi prestat’ faj¢it. Aspon 30 krat ©. Ale vazne. Dcéra je moj najvacsi
uspech. Aj genetick vybavu ma slusni ©, aj vychova sa celkom dari. Robi nam
radost’. A myslim, Ze aj Penzion je moj celkom uspeSny projekt. Je tu sice eSte
roboty ako na kostole, ale so spravnymi 'ud'mi sa to d4 zvladnut'.

8. Z ktorej malickosti si sa naposledy teSil?

Nie som najmladsi, takze nejaké hmotné veci ma uZ moc nebert. Snazim sa
potesit a d'akovat’ Bohu za kazdi mili udalost pocdas dia. Casto viak na to
zabudam. Ale, nie je to sice malickost, no bol som vyteSeny, ked dcera
nedavno zabsolvovala sviatost’ birmovania.

9. Ak by si mohol v momente zmenit’ na svojom Zivote jednu vec, ktora
by to bola?

Skor v minulosti by som niektoré veci urobil inak, keby sa dalo vratit’ v ase. To
vSak nejde.

10.Kedy si bol na seba naozaj hrdy a povedal si si: ,,To som urobil
naozaj vyborne!*

Ked’ sa nam narodila dcéra ©.
11.Keby si mohol urobit’ tri Sialenosti, ktoré by to boli?
Mo6zZem urobit’ kadeco, len tie nasledky potom... . Ale pod'me na to:

1. Rockovy dent v Penzione. Penzionom by znela tvrdd hudba, bavili
sme sa po rockersky. Drsne, ale Uprimne. Vel'mi by sa vycistili
vzt'ahy.
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2. Hug day (den objimania) v Penzione. Nasledoval by hned po
rockovom dni. Absolvoval by ho ten, kto prezil rockovy den
a nedal vypoved'.

3. Cestovanie po Sibiri.

12.Kedy si spokojny sam so sebou?

Dlhodobu spokojnost’ so sebou vnimam ako cestu do pekla. Ale tak chvil'u
byvam spokojny, ked’ sa nieCo podari, ¢i uz doma alebo v préaci. Najbliz$ie asi
budem spokojny, ked’ dokonc¢ime nasu kaplnku.

13.Co podPa Teba spdsobi, Ze sa z nejakého diia stane dspeSny deii?

Stretavat’ len T'udi, nie blbcov asamozrejme ahlavne Bozia pomoc. NO
a z takého Statistického hladiska, ked’ sa podari zrealizovat’ v§etko naplanované.

14.Cim si Ta dokaZzu Pudia ziskat’?

Ked” st normalni, uvolneni, na ni¢ sa nehraji. V praci samostatnost’'ou,
iniciativnost'ou, ked’ plnia svoje pracovné povinnosti bez toho, aby im niekto
stale chodil za zadkom.

15.V ¢om si mysliS, Ze s Tebou takmer vSetci nestihlasia?
V tom, Ze cesnak, cibul’a a olomoucké syrecky vonaju.
16.Ktora kritika Ta v Zivote vyrazne posunula vpred?

Kazda konstruktivna kritika. To je taka, ktora je zamerana na skutky osoby a nie
na osobu samu. Podl'a Buzalovského pristupu: ,,.Byt’ tvrdy k problémom, méakky
k lTudom®. Cize mdZe to byt kritika aj od kolegyni, od spovednika, od
manzelky... .

17.Ak by si mal dat’ ostatnym radu, ako zvladat’ Zivot, ako by znela tato
rada?

Nebrat’ sa prili§ vazne. Vzdy robit’ podl'a svojho najlepSieho vedomia, svedomia
a schopnosti a v ostatnom sa spol'ahntt’ na Pana Boha.

18.Soska Oskara predstavuje uspechy za poc€iny v praci za uplynulé
obdobie. Ty si takuato dostal od svojich zamestnancov, prekvapila?

Oskar samozrejme prekvapil a potesil. 1 ked som sa zamyslel, ako to tie
kolegyne vlastne mysleli, lebo originalny Oskar sa dava za herecke vykony.
Zeby som tak dobre hral, Ze pracujem...© ?
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19.Kam smeruje Tvoj profesijny Zivot?

Do dochodku ©©®©. Ale nie, aj ked’, aj to bude ¢asom aktualne. Chytila ma za
srdce problematika kvality, takze tomu sa chcem venovat, ¢i uz v riadiacej
pozicii alebo ako poradca a auditor.

20.Ako by si chcel, aby na Teba druhi 'udia spominali?

Samozrejme v dobrom.

Dakujem za ochotu poodhalit’ Tvoje osobné ,ja“, vel'a inovativnych napadov
Vv profesijnej praci, Stastia a Spokojnosti v osobnom zivote.
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