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SLOVO NA UVOD

Vazeni Citatelia,

skoncil m4j, priSiel prvy letny mesiac jun a prichddza k vam siedme ¢islo nasich
informa¢nych novin. Sedmicka je niektorymi povaZovand za Stastné Cislo.
Dokonca aj v Biblii je sedmicka vazena, je povazovana za akusi Uplnost.
Stvorenie trvalo Sest’ dni a na siedmy den Stvoritel' odpocival. Podl'a toho je aj
¢lovek nastaveny na 7-diovy cyklus. Pracuje sa 6 dni a siedmy, u krestanov to
je nedel’a, je vyhradeny na odpocinok. Byvaju sice aj v voI'né soboty, avSak tie
su spravidla vyhradené na pracu doma.

Jestvuju aj iné cykly, napriklad Zidia maja volny deit v sobotu a moslimovia
Vv piatok. Jednoduché rieSenie ako ziskat tri dni vol'na by bolo v piatok vyznéavat’
islam, v sobotu judaizmus a Vv nedel'u krestanstvo. Mozno sa nickto aj thto
myslienku bude snazit’ uviest’ do Zivota, ved’ uz aj vacsie hluposti sa realizovali,
len ¢o na to povie jeho zamestnavatel.

Ale pod'me od ,,praktickej teoldgie* k ndm do nasej reality. Jun je v porovnani
S majom menej ospevovany, avSak jeden taky vSeobecny sviatok mame aj v juni
ato sice Dent otcov. Nie je taky
populdrny ako dent matiek, ale pomaly sa
udomaciiuje. Dnes uZz tie rozdiely
Vv tlohach rodicov nie su také vyrazné.
Muzi uz mézu byt na materskej, zZeny
byvaju zivitel’kami rodiny. Taka delba
prace ako to kedysi popisoval stryco
Marcin: ,,Ja zarobim, ona mine. Ona
navari, j& zim. Ona mi nadava, ja
cuSim®, uz dnes nie je Uplne typickd. Predsa vSak otec méd v rodine dodlezité
miesto. Dovol'te mi preto teda, zase pre zmenu popriat’ vSetko len to najlepsie
otcom, starym a prastarym otcom. Zdravie nech sluzi a aby tie roky, ktoré mate
vymerané, boli zmysluplne vyuZzité.

mozrejme, vSetkym ostatnym taktiez pekny slnecny jun,

-




Film na Zelanie — Tri kralovské deti

Pocas dazdivych majovych dni 14.05.- 17.05. 2021 sme si premietali film na
zelanie klientov s nazvom ,,Tri kralovské deti*. Filmova rozpravka pochadza z
pera nemeckého spisovatela Johanna Wilhelma Wolfa. Pribeh o laske, intrigach
ale najma o skutocnej sile rodiny nepotreboval hviezdne herecké obsadenie, aby

divakov chytil za srdce.

Kristina D.

Klienti ,, PENZIONU “




InSpiracie od naSich klientov na ,,Balkonové“ zahradky
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Tradicie nasich predkov — Turice
nedela, 23. maja 2021
Turice je slovansky sviatok vitania jari. Oslavuju sa 50 dni po Velkej noci a 10 dni po
Nanebovstipeni Pana. V krestanskej tradicii st Turice sviatkom zoslania Ducha Svitého na
apostolov v Jeruzaleme. Pomenovanie tohto sviatku vzniklo od slova Tur a suvisi s
rovhomennym Staroslovanskym bozstvom plodnosti. Pévodny slovansky sviatok oslavujuci
silu prirody, ktord na jar vSetko dviha k oblohe, bol prevzaty krestanstvom a prislusne
nabozensky ,upraveny“. Turice spajaju krestanské vyznamy so starymi symbolmi z
predkrestanskej éry. Tento sviatok je okrem cirkevného vyznamu spojeny s otvaranim
studniciek a so sadenim majov. Niektoré pohanské zvyky, ktoré nasi predkovia praktizovali
na Turice, v ur€itej forme vydrzali dodnes. Stari Slovania prindSali dary k studnickdm a
obetovali duchom domace zvieratd (dneSny symbol obetovania baranka). Tieto zvyky sa
spajali so zaciatkom jarnych prac. Jednym zo znakov je pouzitie zelenej farby. Domov sa
nosili zelené ratolesti a bahniatka, ktoré mali ochranné vlastnosti. Ratolesti mali za ulohu
pritahovat’ dobré sily a chranit’ pred zlymi. Dal§im prejavom zameranym proti zlym silam
bolo aj praskanie bi¢om na likach a turi¢né vatry. NajznamejSou dochovanou tradiciou je tzv.
otvaranie studni¢iek. Studnicky v chotaroch museli byt obradne vyc¢istené a upravené. Chotar
s nevycistenou studnickou postihli duchovia nedostatkom vlahy. Na vychodnom Slovensku v
noci zo soboty na turi¢nt nedel'u davali mladenci svojim vyvolenym na dom alebo do plota
ozdobné stromc¢eky. Dnes je rozsirené stavanie majov — osekanych vysokych stromov - briez,
niekde tiez smrekov, bohato vyzdobenych farebnymi maslami. Maje sa stavaju pred domy,
kde maju dievku na vydaj, ale tieZ jeden centralny do centra obce. Tento symbol je centrom
pozornosti — maje sa stavaji so spevom a l'udovou hudbou. K tradiciam patri aj vol'ba
«hlavného mladenca» — kral'a. Jeho ulohou bolo viest’ zabavu a tanec pocas celych sviatkov
a nechat’ sa obsluhovat’ ako kral’, ktory mal aj vlastnu kral'ovska druzinu. Cez turi¢né sviatky
sa mladému turicnému kral'ovi odovzdali vSetka sudna a iradnd moc. Miestni uradnici tak
nemali Ziadnu pravomoc. Skody a neprijemnosti, ktoré sa vtedy napachali, nemohli od&init’
ani prisne tresty a pokuty. Preto na prelome 18. a 19. storocia volby turi¢nych kralov zanikli.

Ako urcita spomienka na ne ostali majalesy, junialesy — zabavy v prirode s hudbou a tancom.

(Spracovala Kristina D. z knihy Zdravia, Stastia vinsujeme — Zora Mintalova Zubercova

a z internetoveho zdroja:

https://sk.wikipedia.org/wiki/Tur%C3%ADce (%C4%BEudov%C3%A9 trad%C3%ADcie.)



https://sk.wikipedia.org/wiki/Tur%C3%ADce_(%C4%BEudov%C3%A9_trad%C3%ADcie.)

CO JE TO ANIMOTERAPIA?

Animoterapia je lieCenie pomocou zvierat. VyuZiva pozitivnhe pdsobenie
zvierata na emocionalne a fyzické zdravie ¢loveka. Vedci zatial’ presne nevedia,
akym spOosobom kontakt so zvieratom ovplyviiuje ludsky organizmus.
Domnievaju sa, ze citovy vzt'ah k zvieratu pomdha uvolfiovat’ interferon, ktory
posilituje imunitny systém, a endorfiny, ktoré zvySuji prah bolesti. LieCivé
pOsobenie zvierata do znacnej miery suUvisi s empatiou, nepodmienenym
reSpektom a laskou, ktora su zvieratd schopné prejavit. Uspokojenie tychto
potrieb, v kombindcii s dotykom Zivej bytosti poméha uviest' pacienta do
lepSieho dusevného stavu. Podla I'udi veriacich v parapsycholégiu tiez tdajne
dochadza k interakcii energetickych poli pacienta a zvierata. U tazko chorych
pacientov, ktorych primarnym problémom nie je psychicky problém
(onkologicki, pooperacné stavy, ...) sa prostrednictvom hladenia zvierata a
verbalnou i1 neverbalnou komunikaciou so zvieratom, aktivuju vnatorné zdroje,

urychl'uje sa rekonvalescencia pacientov a klesd ich chorobnost’.

Spracovala Bibiana D.

(zdroj informacii internet: https://sk.wikipedia.org/wiki/Mor%C4%8Da_dom%C3%A 1ce)

Klienti ,,PENZIONU* — prvky animoterapie.




MORSKE PRASIATKO —,,MORCA*

Tieto domace zvieratka st jednoduché na starostlivost’. No aj napriek ich
pokojnému zivotnému §tylu, vedia potesit’ svojich majitelov svojou
naklonnost'ou. Morské prasiatko alebo inak povedané — morca, je na to idealne
zvieratko. Si milé, nenarocné a majitel'ovi sa odmenia mnozstvom lasky. Su
idealnym spolo¢nikom do bytu, ale aj do domu. Morské prasiatka maja

interakciu s 'ud’'mi vel'mi radi.

Spracovala Bibiana D.

Morské prasiatko — Zoja v ,,PENZIONE*

/




JUNOVA OPEKACKA

Diia 09.06.2021 sme na pocest’ jubilantov a bliziaceho sa Dna otcov
zorganizovali spolocenské podujatie obohatené o opekacku. Pozvanie prijali
oslavenci p. Olleova, Sedlacek, Zvalo, Gogova M., Michale a Ondruskova, ktori
sa v tomto polroku dozivajia 70, 80 a 90 rokov. Na tivod programu sa
pritomnym prihovoril riaditel’ Mgr. Ondrej BoZik a odovzdal jubilantom
darcéekove balicky. O sprijemnenie nalady sa postarali socidlni pracovnici
rozpravanim vtipov a tane¢nym vystipenim. V prijemnej zabavno-hudobnej
atmosfére sme sa 1Gcili a na zaver sme vSetkym pritomnym odovzdali ovocie

a otcom sladku dobrotu.

Kristina D.

Na fotkéach klienti ,,PENZIONU* a pan riaditel’




MOTIVACNY PRIBEH - Hodnota

Popularny re¢nik zacal svoj seminar tym, Ze do vzduchu zdvihol 100 eurova

bankovku. 200 I'udi sa okolo neho zaujato zhromazdilo.

,»Kto by chcel tychto 100 euro?” spytal sa. Ako na povel do vzduchu vyletelo
200 rak.

,» Tuto bankovku dam jednému z vas, ale dovol’te, aby som urobil najprv

toto...” povedal a bankovku pokr¢il v rukach. ,,Kto ju chce teraz?”

Znova sa zdvihlo 200 rak.

,,Dobre,” prikyvol re¢nik. ,,4 ked’ ‘e ~ e
— e

ez
e

spravim toto?” Pustil bankovku na
zem a zacal po nej Sliapat’ a dupat’.
Potom ju opét zdvihol do vzduchu,
teraz vSak Spinavu a 7005%%)

pokréenu. ,,Kto ju chce teraz?”

No opét’ do vzduchu vyletelo 200 rak.

»Drahi priatelia,” zacal recnik, ,,teraz som vam ukdzal doleZitu lekciu.
NezdleZi na tom, o s touto bankovkou spravim, aj tak ju budete chciet’,
pretoZe jej hodnota sa nezmeni. Stdle to bude 100 euro. A my sme uplne
rovnaki ako ta bankovka. V nasich Zivotoch nds vel’akrdat posliapu, pokrcia,
hodia do Spiny... Ale nasa cena sa nezmeni. Robime chyby, ked’ si myslime, Ze
sme bezcenni. PretoZe nasa hodnota je absolutne rovnakd, ako bola na samom
zaciatku. Nezabudajte, Ze ste Specidlni, Ze sa nikdy nemaZete stat’

bezcennymi.”
Spracovala Bibiana D.

Zdroj internet: https://www.interez.sk/blog/15-kratkych-motivacnych-inspirativnych-

pribehov-ktore-si-mal-precitat-kazdy-ukazu-vam-cestu-vzdy-ked-stratite-nadej/



https://www.interez.sk/blog/15-kratkych-motivacnych-inspirativnych-pribehov-ktore-si-mal-precitat-kazdy-ukazu-vam-cestu-vzdy-ked-stratite-nadej/
https://www.interez.sk/blog/15-kratkych-motivacnych-inspirativnych-pribehov-ktore-si-mal-precitat-kazdy-ukazu-vam-cestu-vzdy-ked-stratite-nadej/

Jahoda obycCajna

Jahody su jedno z najchutnejsich druhov ovocia.

Jahodu n3jdeme takmer na celom nasom
uzemi, vo vSetkych castiach Europy,
v Severnej Amerike, ale aj Azii.

Nachadza sa na medziach, v krovinach

a svetlych lesoch. Rasta na travnatych

stranach, lukach ahéjoch, okrajoch
lesov a vo svetlych lesoch, popri lesnych
cestach a stretneme sa s nimi od niZin az do
podhorského pasma. Obsahuju vitaminy C, A, K, E, B, karotén, kyselinu listova
a mnoh¢ iné. Z mineralov je v nich obsiahnuté hlavne Zelezo, vapnik, draslik,
hor¢ik, med’, fosfor, sodik a mangan. Jahody si vel'mi vhodné ovocie pre
diabetikov a pri chudnuti, lebo obsahuju len okolo 6-9% cukrov . Jahody su
pouzivané na lieCenie traviacich problémov, infekcii mocovych ciest, ¢revnych
virdz, zépalovych ochoreni, posilituji srdce a cievy, nervovua sustavu, rozsiruju
tepny, znizuju krvny tlak a spomaluju rytmus srdca. Maji tieZ mocopudny
ucinok, zlepSuji funkciu obliciek, zabrafuji zavodnovaniu organizmu,
podporuju latkovi vymenu a vV zozname by sa dalo pokracovat’. Podl'a astrologie
su zasvitené Venus$i. Mladé listy a plody st vyborné do Salatov alebo iba ako
pochutka na zahryznutie. Plody sa pouzivaju na vyrobu dzemov, sirupov,
kompotov, kolacov. Treba vSak mat’ na pamdti, Ze intenzivne pestované jahody,
ktoré ndjdete v supermarketoch, obsahuji r6zne pesticidy a vic¢Sinou menej ako
polovicu prospesnych latok, takze lesné alebo v zdhrade/na balkone vypestované

st urcite lepSou volbou.

Spracovala Zuzana M.
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RECEPT - TROJFAREBNA JAHODOVA PENA
INGREDIENCIE

« 400 g 40 % smotana na SI'ahanie
o 150 g Cerstvé jahody
« 3 PL praskovy cukor
o 4 PL jahodovy dzem

« Trochu hortcej vody

POSTUP
Najskor si v malej miske zmieSame jahodovy dZzem s necelou lyZicou horucej
vody, aby bol pekne vla¢ny a 'ahko sa ndm rozotieral. Odlozime bokom. Potom
vloZzime ocistené, na platky pokrajané jahody do mixéra, priddme 2 lyzice
praskoveého cukru a vSetko spolu rozmixujeme na pyré. MdéZeme / nemusime
precedit’. Hustu, studeni smotanu vysl'ahdme spolu s lyZicou praskového cukru
do tuhej SPahacky. Polovicu sl'ahacky odloZzime bokom a do druhej polovice este
zasl'ahame jahodové pyré. Do Styroch malych, vychladenych poharov potom
vrstvime najskor jahodova Slahacku, na fiu Cistd §lahacku ana vrch lyZicu
jahodového dzemu. Jahodové peny uloZime do chladu na aspoit 2 hodiny

a neskor servirujeme dozdobené prepolenymi jahodami.

Zdroj obrazka: internet
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@ ZASMEJME SA...

Mamill _ | b

Sme hladni!

Mamiiiii

—~—

Muyslela som, \
A Ze isla prat...
3 ale asi nie...

(TELESNE TRESTY SU v 3KOLE ZAKAZANE,
(_TAK NIE ABY STE ZBILI UCITELKU!

,Kto zaloZil vsetky knihy
0 matematike medzi horory?!“

Zdroj internet
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»Oslavenci®, ktori v mesiaci maj oslavili

narodeniny a meniny

Narodeniny: Kvetoslava L., Maria B., Stefania S., Robert S.,
Viera A., Otilia G., Lydia K., Maria P., Antonia K., Viliam S., Eva K.,
Maria O., Frantisek Z.,

pani Stefania S. pani Méria P. Visetko VL{?/ZZP.gZK

Meniny: Monika, Blazena, Viliam,

Vitame novych klientov
V mesiaci m4aj prisli do nasho
zariadenia:

Aurélia V., Miroslav M., Darina B.,
Leontina Z., Marianna V.

Smutocné a spomienkové oznamy
V mesiaci maj nas opustila:

Amalia Ch.

13




RUZENEC K SEDEMBOLESTNEJ PANNE MARII
Verim v Boha..... Slava Otcu .... Otée nas ..... Zdravas Mdria ....
...ktory nech rozmnoZzuje v nas uctu k Sedembolestnej Matke.
...ktory nech rozmnoZuje v nas doveru k Sedembolestnej Matke.
...ktory nech rozmnozuje v nas lasku k Sedembolestnej Matke.
Tajomstva:

1. Ktorého utrpenie ti bolo od Simeona zvestované
2. S ktorym si do Egypta utekala.
3. Ktorého si s bolest'ou tri dni hl'adala.
4. Ktory sa s tebou stretol na kriZovej ceste.
5. Ktorého si videla na krizi umierat’.
6. Ktorého mitve telo si drzala vo svojom naruci.
7. Ktorého si s bolestou do hrobu polozila.

Kazdé tajomstvo sa modli takto:
Otce nas ..... Zdravas Maria ....(7X)

Slavu Otcu .... Svitd Matka Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko mi
Vv srdce vtlac.

Po poslednom tajomstve sa modli:
Zdravas Maria ...(3x) ... Jezi$, ktorého si s bolestou oplakavala.
Modlime sa.

Prosime ta, BoZsky
Spasitel’, doZi¢ ndm, aby
sme sa stali i€astnymi
zasluh tvojho utrpenia.
Ked tctivo rozjimame

0 mukach a bolestiach
tvojej panenskej Matky,
ktoré prebodli jej
nevinnt dusu, ako jej to
predpovedal svity starec
Simeon. Amen.
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ROZJIMANIE PRED TAJOMSTVAMI
1. Tajomstvo — Jezis, ktorého utrpenie ti bolo od Simeona zvestované

Bolestnd Matka, Gprimne si pripominame bolest’, ktoru pocitilo tvoje srdce pri proroctve
Simeona, ktory predpovedal, ze tvoj Syn bude jednym k povstaniu a druhym k padu. Prosim
ta, pre tvoje zarmutené srdce, vypros ndm odovzdanost’ do Bozej vole aj v tazkych chvilach
Zivota. Amen.

2. Tajomstvo — Jezis, s ktorym si do Egypta utekala

Bolestna Matka, uprimne si pripominame bolest’, ktoru pocitilo tvoje srdce pri tteku do
Egypta pred Herodesom, ktory chcel zavrazdit’ tvoje a Bozie diet’a. Prosime ta, pre tvoje
ustarostené srdce, ochranuj nas pred tkladmi Zl€¢ho ducha. Vypros nam prezieravého ducha,
aby sme sa dokdzali vyhnut’ vSetkym hrozbam a nebezpecenstvam tela i duse. Amen.

3. Tajomstvo — Jezis, ktorého si s bolest’ou tri dni hP’adala

Bolestna Matka, aprimne si pripominame bolest’, ktoru pocitilo tvoje srdce, ked’ sa ti stratilo
tvoje milované diet’a. Prosime t'a, pre tvoje materinské srdce, vypros nam milost’, aby sme
nikdy nestratili Jezi$a zo svojej mysle, zo svojho srdca a zo svojho zivota. Amen.

4. Tajomstvo — JeZi§, ktory sa s tebou stretol na kriZovej ceste

Bolestna Matka, uprimne si pripominame bolest’, ktoru pocitilo tvoje srdce, ked’ si stretla syna
a videla si, ako t'azko niesol bremeno kriza a padal na zem pod jeho tarchou. Prosime t’a, pre
tvoje bolest'ou preniknuté srdce, vypros ndm sucit a lasku k trpiacim, ubolenym

a bezvladnym. Vypros nam stato¢nost’ a trpezlivost’ v kazdej tazkosti. Amen.

5. Tajomstvo — Jezis, ktorého si videla na kriZi umierat’

Bolestna Matka, tprimne si pripominame bolest’, ktora pocitilo tvoje srdce, ked’ si stala pod
krizom pri smrtel'nom zépase svojho Syna. Prosime t’a, pre slzy, ktoré sa rinuli z tvojich oci,
vypros nam milost’ $t'astnej a dobrej smrti. Pom6Z umierajiicim, aby sa s déverou vinuli

k Panovi zivota, k tvojmu Synovi. Amen.

6. Tajomstvo — Jezis, ktorého mrtve telo si drZala vo svojom naruci

Bolestna Matka, Gprimne si pripominame bolest’, ktort pocitilo tvoje ubolené srdce, ked’ si

V naruci drzala mftve telo svojho Syna. Prosime t’a, pre tvoje Zial'om prebodnuté srdce,
Vypros nam c¢istu a iprimnu lasku k JeZiSovi, prosime, aby sa aj ndm dostalo svétych sviatosti
V hodine nasej smrti. Matka, zanes néas vtedy vo svojom naruc¢i do domu Nebeského Otca.
Amen.

7. Tajomstvo — Jezis, ktorého si s bolest’ou do hrobu ulozZila

Bolestna Matka, uprimne si pripominame bolest’, ktorti pocitilo tvoje rozbolené srdce, ked’
bolo JeziSovo telo a jeho milujuce Srdce polozené do hrobu. Prosime t’a, pre tvoje trpkost’ou
naplnené a mecom siedmich bolesti prebodnuté srdce, vypros nam, aby sme si chranili svoje
telo ako chram Ducha Svitého. A ked’ bude aj nase telo uloZzené do hrobu odprevad’ naSe duse
pred tron tvojho milovaného Syna a ndsho Péna Jezisa Krista. Amen.
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BlahozZelame

vyherkyni sut’aZe Vv luSteni osemsmeroviek
Z predchadzajuceho Cisla nasich novin.

Pani Angela R. a pan riaditel’
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Sut’az
vSetky spravne vyplnené ,,Doplitovacky* budu zaradené do Zrebovania

0 vecnu cenu a posedenie pri kave s panom riaditel’om. V pripade Vasho
zaujmu, ich moZete odovzdat’ socialnym pracovnikom do 28.06.2021.

Uloha na tréning pamiiti: Dopliite chybajiice pismena.
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Zdroj: Tréning paméti pre kazdého, Centrum Memory, Pracovny zosit 1




SLOVO NA ZAVER

V siedmom vydani informaénych novin ,,Domoviny* Vam predstavim dalsi

pracovny tim zamestnancov, ktorym je
»Oddelenie technicko-hospodarskej podpory*.

Pat¢lenny pracovny tim zamestnancov  pozostavajuci  z hospodarky,
personalistky/manazérky kvality a troch informéatorov riadi veduca Ing. Helena
Fillova, ktord zaroven zastava poziciu ekonomky a zastupkyne riaditela.
V riadiacej Cinnosti efektivne vyuZiva svoje bohaté profesiondlne skiisenosti
s riadenim, pretoZe zastavala aj poziciu riaditel’ky. Pri svojej kazdodennej praci
vyuziva analytické myslenie, odborné¢ vedomosti

a zruénosti nevyhnutné pre vykon svojej }

profesie. V socialnych sluzbach pracuje 32

rokov. Za svoju dlhoro¢nu pracu pri

prilezitosti ocenovania zamestnancov
socidlnych  sluzieb, jej predseda
Nitrianskeho ~ samospravneho  kraja
udelil ocenenie ,,Starostlivy anjel . Je
drzitel’kou 1 prestizneho rezortného ocenenia,
ktoré sa jej dostalo od ministra prace, socialnych

veci a rodiny. Ing. Helena Fillova

Obdobne aj od svojich zamestnancov vyzaduje odborny profesiondlny pristup
pri vykondvani svojich pracovnych povinnosti, ale aj prijemné empatické
vystupovanie a komunikativnost. Pracovny tim zamestnancov plni jej

poziadavky a o¢akavania k spokojnosti.

Toto oddelenie spravuje rozpocet a pravidelne vyhodnocuje jeho cerpanie,
vykonava finan¢né UCtovnictvo, vypracovava rozbory hospodarenia, vedie

kompletni mzdovt, personalnu a uctovnti agendu, zavadza a udrziava procesy
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tykajice sa manazmentu kvality, realizuje proces nakupovania, vedie operativnu
evidenciu majetku a zasob, poskytuje informacie navstevam, eviduje navstevy

ale aj prichody a odchody klientov, obsluhuje zdvihaciu ploSinu.

Spracovala Zuzana B.
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