,PENZION* Zariadenie socialnych sluZieb Topol'¢any

Informacéné noviny

: (14
»1DOmoviny

Cislo 6
Datum vydania: 11.05.2021




SLOVO NA UVOD
Déamy a pani,

zas priSiel maj, ten lasky ¢as. M4j je asi najospevovanejs$i mesiac v roku. Zacina
sa Sviatkom préce, tyZden na to oslavujeme Deii vitazstva. Prvého maja by sa
mali zal'ibeni bozkat’ pod rozkvitnutou ¢ereSnou kvdli stabilite vzt'ahu. M4j je
taktiez mariansky mesiac. Aj majova bryndza je vraj najchutne;jsia.
A samozrejme nemdzem zabudnit’ na nase mamy, staré ¢i prastaré mamy. Aj tie
V maji maju svoj sviatok.
Tohtoro¢ny m4j je a bude trochu odliSny. Poc¢as aprila sme boli zodpovedni
a mozno sme mali len St’astie. V kazdom pripade epidemiologicka situécia je
celkom priazniva. Na majalese si isto iste nezakrepCime, ale radovanky
V podobe nakupov, navstevy kadernictva, bohosluzieb a pod. si uz dopriat’
mozZeme. Dokonca aj kava, ¢i pivo sa daju vypit’ v kultirnych podmienkach,
I ked’ len na terasach. Vd’aka Bohu aj za to.

Podstatna Cast’ klientov je uz zao¢kovana druhou davkou, takze sa postupne
ideme ,,otvarat’ svetu. Ako vZdy v takychto pripadoch ideme do rizika a bude to
utok na nervy veducej sestry, ale verim, Ze zodpovednost’ a dostatocne 1Q
vSetkych zainteresovanych prinesu zelané vysledky. Klienti sa po dlhSej dobe
budia moct’ osobne vidiet’ so svojimi blizkymi, ¢o je sice super, ale v tom prave
spociva to riziko. ESte totiz zd’aleka nemdme vyhrané a koronavirus sa nechysta
nas opustit’. Ako som vSak uz vyssie uviedol, ked’ budeme pouzivat’ mozog
a budeme zodpovedni, vSetko dobre dopadne.

Drzme si teda palce, bud'me mudri a zodpovedni.

Mamam, starym mamam, prastarym mamam Zelam vSetko len to najlepSie
k ich sviatku. Nech si ospevované ako ten mesiac maj.

Ondrej Bozik, v.r

wMatka je ta, ktorda moZe zastupit’
vSetkych,
no ktorej miesto nezastupi nik iny*.
(Kardinal Mermillod)




Den Zeme 2021

Historia vyhlasenia tohto dna siaha do roku 1970. Inicidtorom jeho vyhlasenia
bol environmentalny aktivista, senator Spojenych statov Gaylord Nelson. V
sucasnosti ide o ekologicky motivovany sviatok, upozoriiujici I'udi na vplyv

nic¢enia zivotného prostredia. Deii Zeme sme si 22.04.2021 pripomenuli
rozhovormi a vypracovanim pracovnych listov, ktoré sme pripravili pre nasich
klientov. Cielom tychto ¢innosti je vzbudit’ zdujem o Zivotné prostredie a svojim

aktivnym pristupom poukazat’ na délezity vyznam jeho ochrany.

Kristina D.
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Magr. Ivan Mallo — pedagoég, zberatel’, ,,Zochar*

Pan Mallo je klientom nasho zariadenia. V Topol'¢anoch sa narodil,
profesiondlne tu posobil, prezil tu cely svoj Zivot, a preto mu prdvom prisliicha
,,Zocharske* prirovnanie, ku ktorému sa hrdo hlasi. Fascinovali ho najma
miestne dobové fotografie a historické pohl'adnice, ktoré zbieral. Na zaklade
tychto materidlov vydaval kalendare roznych typov. Od roku 1997 vydava
stolové kalendare mesta Topol'¢any, posledny je aktudlny na rok 2021. Okrem
posobivej titulnej strany obsahuje 27 historickych fotografii, z ktorych najstarSia
je z roku 1898. Do jeho putavej tvorby patrili spomienkové a pamiatkové prace,
publikacie i vlastné fotografie. Hovori o sebe, Ze roky, ktoré prezil, boli
zaujimavym a tvorivym obdobim, boli zmyslom jeho Zivota. Vzdelany pan
poOsobiaci skromnym dojmom prezradza, ze uctyhodny vek prindsa choroby
a ma svoje uskalia. Dnes rad v stru¢nosti zaspomina a hovori o potrebe
oddychovat’, stisit’ sa. Pri ponuke opisat’ jeho originalnu tvorbu do naSich novin,

sa pan Mallo pousmial a S nadSenim suhlasil.

Bibiana D.

Mgr. Ivan Mallo

Titulna strana Stolového kalendara Topolcany 2021




Tancuj, tancuj, vykrucaj .....

Diia 29. 04. 2021 sme si pripomenuli s klientmi Medzinarodny den tanca.
Posolstvom diia je oslava tanca, zjednotenie jeho vSetkych foriem, zvyraznenie
jeho schopnosti spdjat’ 'udi. Tanec ma kladny vplyv na mozog a na kondiciu.

Rytmickeé kroky v sprievode chytl'avej hudby nas naladili do dobrej nalady.

Hana H.

Klienti ,, PENZIONU“ so socidlnou pracovnickou Hankou




Ma4j, lasky cas v ,,Penzione*

M34j nie je mesiac ako kazdy iny, ide o lasky ¢as. Po¢as uplynulych dni sme v
zariadeni vyrdbali srdieCka pre radost’ blizkych. Na vyrobu sme pouzili r6zne
materidly ako papier, Spajdle, lepidlo, r6zne farebné stuzky. Podporili sme
tvorivé schopnosti a manualne zru¢nosti aktivnych klientok. Vysledkom

zmysluplnej tvorivej ¢innosti st symbolické daréeky venované tym, ktorych

nosime v srdci.

Adriana S.

Klientky ,, PENZIONU *




Tradicie naSich predkov:

Maj, ¢as ibosti — stavanie maja

Mesiac m4j sa viaZe k obdobiu lasky, energie a zrodu nového Zivota. Symbolom
tohto obdobia je aj strom ,,maj*, ktory predstavuje zdravie a vitalitu pre vSetky
Zeny a dievcatd z miest a dedin. Historia stavania mdja siaha az do roku 1255 do
nemeckého mesta Aachen, kde sa maje stavali pred pribytkami bohatych
mesStanov, na znak vdzneho zaujmu o Svarne dievca. U nas na Slovensku, sa
maje v oblasti zdpadného Slovenska stavali na zaciatku mesiaca, hlavne v noci
na prvého maja. Na Zempline ¢i na juhu stredného Slovenska sa stavali na
Turice. Stavanie maja bola Uloha mladych muzov, ktory sa na tento ritudl
chystali v tajnosti aj tyzden. Vysoké, dlhé stromy okolo desiatich metrov,
najcastejSie jedle, smreky, borovice alebo brezy, najskor zbavili kéry a kmen
ocistili od konarov. Strom potom ozdobili ornamentmi a zeleny vrcholec dlhymi
pestrofarebnymi papierovymi ¢i latkovymi stuhami, Satkami od milej a flaskami
s palenym. Na naSom Uzemi boli mdje vyrazom Ucty a lasky k dievcatu.
Zvycajne ich chlapci stavali slobodnym dievcatdm. Pri stavani mdja si chlapi
pomahali a niekedy sa partie chlapcov pretekali, kto bude rychlej§i. Obcas si
dokonca mdje navzajom rucali. Mladenec, ktory mal o sleCnu vazny zaujem jej
postavil vlastny maj, ktory sa mohol lisit’ tym, Ze bol iného druhu, mohol byt
napadnikov, a teda aj viac majov. Diev€ina pozorovala z okna, ktori chlapci
maji o nu zaujem a na druhy den ich odmenila pierkom za kloblik alebo aj
peniazmi, za ktoré mladi muzi usporiadali majovi zabavu. Na inych miestach
pozyvali mladencov priamo do domu, kde ich pohostili. Pre chlapca to bola
zarovenn moznost, ako dat’ najavo svoje city rodiCom mladej devy. Niekde
chlapci chodili aj s muzikou a diev¢ata pri maji vytancovali. Postrachom pre
dievCata bolo postavenie suchého jalovca - borievky do ich dvora, ktory sa

staval hlavne starym dievkam a bol dovodom na velky hnev.




Niektor¢ tradicie naSich predkov zanikli, niektoré sa zachovali dodnes tak, ako
stavanie maja. Dnes je to skor tradicia symbolicka. Stavia sa jeden alebo dva
maje pre celi obec, no je to pekna tradicia, pretoZe stavba je spojend s veselicou

a hodmi pre celu dedinu.

Zdroj: https://dynastic.sk/tradicie-nasich-predkov-stavanie-maja/ Kristina D.

www.mojetopolcany.sk »Mdj zeleny“ — zdroj fotografie internet



https://dynastic.sk/tradicie-nasich-predkov-stavanie-maja/

Spomienka na mamu

Mama pre miia znamenala vel'mi vela a preto si na fiu spominam vel'mi asto.
Nielen na roky, ktoré som s fiou prezila, ale aj na jej detstvo, o ktorom mi Casto
rozpravala. Pochadzala z rol'nickej rodiny. Otec jej zomrel, ked’ mala 10 rokov.
Jej mama zostala sama s piatimi det'mi, druhykrat sa uz nevydala. O tri roky na
to zacala 2. svetova vojna. Star$i brat bojoval v Taliansku, kde prisiel o nohu.

Celu ta robotu okolo gazdovstva zastavala mama a babka.

Vydala sa, ked” mala 20 rokov. Bolo nas spolu 7 deti, 6 diev¢at a1 chlapec.
Robota jej stile len pribudala a zaroven aj starosti o nas. Nebolo to l'ahke
obdobie, bolo to par rokov po vojne — 50. roky minulého storocia. Aj napriek
tomu, nikdy nam nechybalo jedlo na stole. Mama nam preSivala veci po starSich
surodencoch, dokazala zo starého urobit’ nové. Od malicka nas viedla ku

skromnosti a poslusnosti. Otec chodil na tyzdnovky do fabriky.

Roky ubiehali a pomaly sme zacali vylietat’ z rodného hniezda. Najprv to boli
Skoly, internaty, svadby, zamestnania. Rodina sa zaala postupne rozrastat’.
Mama sa teSila z 11 vnuceniec a 1 pravnucky. My deti sme byvali s rodinami
v rdznych kutoch Slovenska. Vzdy sme €akali hlavne na letné prazdniny, ktoré
sme prezivali u mami. Deti tam mali vel’ka zahradu, v blizkosti bola ltka, potok,
to bol pre nich raj. A my s mamou sme len vyvarali, nieckedy sme mali okolo
stola aj 20 hladnych krkov. Mama vyvarala také gazdovske, tradi¢né jedla. Raz
sme naratali 700 kusov pirohov. V sobotu rano uz rozvoniaval domaci chlieb,
pagace a kysnuté kolace. V podvecer boli ,,opekacky®, na ktoré sa deti najviac

tesili. Mama nechcela s niektorymi pracami ani

pomahat’, ze sme na dovolenke a ona ma vel'a
casu. VSetko robila s velkou laskou. Bola

rada, ked’ sme sa tam u nej stretavali.

Hlustracna fotka — zdroj internet




Cas bezal, roky pribudali a s nimi aj choroby. Mama zomrela vo veku 73 rokov.
Mala tazky zivot, ale duchom aldskou vel'mi bohaty. Bola spolocenska,
v dedine sa aktivne zapdjala do r6znych akcii. VSetci na fiu spominali iba
v dobrom. Milovala folklor, pekne spievala, rada tancovala. Zucastiovala sa
zdjazdov a navstevovala putnicke miesta. Kazdému rada poméhala. Jeden zatko
jej povedal takto: ,,Mama, keby boli vSetci I'udia taki ako Vy, nemuseli by
existovat’ policajti.“ (doty¢ny zat'ko bol policajt). Jeden prezity Zivot sa dotkol

mnohych, ale naSa mama Zofia, Zije stale v naSich srdciach.

Podla spomienok pani J.J. spracovala Bibiana D.

Autentické fotografia - pani Zofia s manzelom
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Den matiek 2021

V roku 1914 vyhlasil americky
prezident Woodrow Wilson prvu
oficialnu oslavu Dna matiek, ako
celonarodného sviatku. Pri tejto
prilezitosti sme si 10.05.2021 uctili
vSetky matky, babky, star¢ mamy v
zariadeni. Socidlni pracovnici v
mene riaditel'a Mgr. Ondreja
Bozika, oslovili vricnym prianim
zdravia v d’alSom Ziti, srdcia

pritomnych. Na zaver vSetky naSe

drahé matky boli obdarované sladkou

dobrotou.

Kristina D.

Klientky ,, PENZIONU *




Milan Rufus
Mama

Vie o nas vsetko. Viac nez mnohi ini.
A napriek tomu nikdy nesklame.
A nespomina dlho na preciny.

O kom to vravim? Predsa o mame.

Mama. Ten clovek, co najdlhsie mici,
ked ublizia mu jeho najbliZsi.
Po kazdom pade znovu chodit’ uci.

Po kazdom placi znova utisi.

Mama. Ta vecna diakonka skromnd.
Vyperie, vyzehli, sedi nad sitim.
Takejto sluzbe sa ni¢ nevyrovnd.

No iny Zivot bol by nebytim

pre nu, Co t¥pne pre kazdy nas krocik.

A da aj to, co sama postrada.

Srdcom je pri nds, kam nevidia oci.
Nechce nas stratit. Velmi nerada.
Preto sa boji snad’ viac, nez by chcela.

Hadam viac nez my sami o seba.
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Sikovné ruky nasich klientov nepotrebuju komentar...

Rucné prace pani Anny D. su sucastou jej individualneho planovania
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CAROVNA SILA MEDVEDIEHO CESNAKU

Prechadzky v prirode m6zeme vyuZit' aj na zber medvedieho cesnaku. Medvedi
cesnak je prirodné antibiotikum a preto sa jeho zber naozaj oplati. LieCitelia uz
od davna vyuzivaju jeho zazracné ucinky. Preto ak potrebujete po zime
poriadny detox tela, medvedi cesnak je zarucene vel'mi dobra volba. Medvedi
cesnak je pre mnohych milovnikov zdravého jedla skuto¢nym ddkazom
toho, ze jar je uz konecne tu. Kuchyna opit ozije Cerstvymi surovinami,
ktoré¢ jej v zime tak vel'mi chybali. Medvedi cesnak si v§ak nevychutndvaju
iba l'udia povrava sa, ze je prvou rastlinkou, ktort medved zje po
prebudeni zo zimného spanku. Zaciatok aprila je ideadlny na zber
tejto precistujucej bylinky. Tato bylinka sa vyskytuje vo vlhkych lesoch
v blizkosti lesnych potokov ariek. Medvedi cesnak obl'ubuje vlhké pddy
zmieSanych lesov. Najlepsie je ho zbierat’ do papierovej tasky, alebo prateného
kosika za slne¢ného pocasia. Medvedi cesnak sa mdze vel'mi 'ahko pomylit
s konvalinkou - sice krasne vonajucou, no jedovatou rastlinou. Vona je
hlavnhym indik4dtorom, vdaka ktorému konvalinku rozoznate od
medvedieho cesnaku. Medvedi cesnak mé vyrazni cesnakovu vonu, ktora
konvalinke chyba. Medvedi cesnak je oblubeny v kuchyni, ale ma aj
liecivé ucinky. Ma detoxika¢nti schopnost’, posiliiuje imunitu, znizuje krvny
tlak, pomdha bojovat’ s migrénami a bolestami hlavy, pomdze ulavit pri

zaludo¢nych tazkostiach, lie¢i ochorenia hornych dychacich ciest.

Zdroj ilustracného obrazka internet

14



https://www.origins.sk/znacka/nutrisslim/

RECEPT - Polievka z medvedieho cesnaku

Medvedi cesnak o svoje bohaté lie¢ivé UCinky nepride ani tepelnou
Gpravou. Daldim skvelym receptom, ktory si zamiluje celd rodina,
je krémova polievka z medvedieho cesnaku s chrumkavymi kruténmi.
Ingrediencie

« plna hrst medvedieho cesnaku (cca 100 g)

« 1zemiak

o 1 cibula '

o 1jarna k -
cibulka -~ : -

« olivovy ‘ & -
olej

e sol

. dierne
korenie

Postup

Na oleji oprazte nadrobno nakrijanua cibulu, potom pridajte ocisteny
a nakrajany zemiak a umyty nasekany medvedi cesnak. Suroviny zalejte
vodou tak, aby boli tGplne ponorené, osol'te, okorefite a nechajte varit
priblizne 20 mintt, kym nebude zemiak mékky. Po uvareni vSetko spolu
poriadne mixujte dovtedy, kym polievka nie je jemnd a krémova. V pripade
potreby ju mozete zriedit vodou. Polievku pred podavanim ozdobte

chrumkavymi kruténmi a nasekanou jarnou cibul'kou.

Spracovala Zuzana M.
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»Oslavenci®, ktori v mesiaci april oslavili
narodeniny a meniny

Narodeniny: Marta S.,
Melania K., Veronika S.,
Edita A.,

Emilia S., Magdaléna D.,
Maria B., Ivan M.,

Eva G., Benadik L.

Meniny: Irena, Jarmila

Pani Eva G. Pani Edita A.

V mesiaci april prisli do nasho
zariadenia:

Alzbeta M., Alzbeta U., Margita S.

Smutoc¢né a spomienkové oznamy

V mesiaci april nas opustila: Anna H.
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$ i Z)z’wereénzi modlitba
.

Spomen si, sviatda Panna Maria, Ze nikdy nebolo
pocut’, Zeby bol niekto opusteny, kto sa utiekal pod
tvoju ochranu, teba prosil o pomoc a ziadal o tvoje

orodovanie. Povzbudeny touto doverou aj ja sa

utiekam k tebe, Matka, Panna panien, k tebe prichadzam,
pred tebou stojim ako ubohy a kajuci hrieSnik.
Matka vecného Slova, neodmietni moje slova, ale
Ma milostivo vypocuj a vyslys.

Amen
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MOTIVACNE MYSLIENKY
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Cokolvek sa
udeje, doveru|
svojmu srdcu.
Nasmeruje ta
lepsie ako
akykol’vek

Kompas.

DREAM WALL

Foto: Denisa Krizanova, denisa krizanova@gmail.com

Zdroj obrazkov — internet, spracovala Bibiana D.
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OSEMSMEROVKA

Americké prislovie: “Laska je to, comu dovol’ujeme, aby...*
(tajnicka ma 13 pismen)
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Legenda:

AREST, ASPIK, BITKA, BLANA, BLUZA, CESKA, CIZIK, DEKOR, DRATVA,
HLASKA, HYMNA, IHLAN, KAPCE, KIAHNE, KOL{ZIA, KONAR, KRTKO,
LODICKA, MENZA, MRAVY, OLTAR, PEMZA, PIKAO, PLASTIK, POCTAR,
ROKOKO, SABINA, SALON, SILON, SIRUP, SKLON, STIERAC, SYSEL, TANGO,
TRHAC, UBYTOK, UCESY, UJCEK, UROKY, VAZAL, VINIC, VNUCA, ZUBOR,

TAINICKA:

Sut’ag
vSetky spravne vyplnené osemsmerovky budu zaradené do Zrebovania o vecniu
Cenu a posedenie pri kave s panom riaditel’om. V pripade Vasho zaujmu,
osemsmerovku moZete odovzdat’ socidlnym pracovnikom do 24.05.2021.

Zdroj: Novy ¢as Special Krizovky ¢. 04/2021
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Pani Emilia S.

Pan riaditel’ Mgr. Ondrej Bozik s pani Emiliou
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Zasmejme sa spolocne...

Dnes md prist’ na vederu
svokra...

DETI MAME ODRASTENE,
TERAZ NAM UZ RASTU
LEN CENY.

Babi mas wifi?

-Nie len

gulas s knedlou
zlatko.-

Pozry, pRary ! 1
[ To)E KRASAS J '
To 75 ROMAMTIKA! N g
<

Zdroj obrdzkov — internet.

21




SLOVO NA ZAVER

Dal§i pracovny tim zamestnancov, ktory sa podiela na starostlivosti o Vas,

naSich klientov, je
»Oddelenie obsluznych ¢innosti a stravovania®.

Toto oddelenie realizuje procesy byvania, stravovania, upratovania a prania,
oprav a udrzby. Vykonnymi zamestnancami oddelenia su tri pracovnicky vydaja
stravy, Sest’ upratovaciek, dve pracovni¢ky pracovne, jeden udrzbar a jeden

vodi¢-udrzbar.

Trinast’ ¢lenny pracovny tim riadi veduca, ktorou je
Mgr. Renata Uhlarova. 'V riadiacej Cinnosti .
efektivne vyuziva svoje  vedomosti, -
organizacné schopnosti, socialne
kompetencie, aby spolo¢nym usilim dosiahli
plnenie konkrétnych tloh daného oddelenia.
V sociédlnych sluzbach pracuje 21 rokov. Za
svoju dlhoro¢nt pracu bola morélne

ocenena ,,.Dakovnym listom* od predsedu

Nitrianskeho samospravneho kraja. Okrem
odbornych schopnosti pri riadeni vyuZiva aj
cielavedomost, zodpovednost’, iniciativu

a skuisenosti.

Pracovnicky vydaja stravy pracuji v dvojzmennej prevadzke, v nepretrZitom
pracovnom rezime, ¢ize aj v Sobotu a nedel’'u. Strava sa u nas nepripravuje, iba
rozdel'uje. Je zabezpefena dodavatel'sky zo Strednej odbornej Skoly obchodu
a sluzieb T. Vansovej Topol'€any. Prinesentl pripravenu stravu od dodavatel’a
najskor skontroluju ¢o do mnozstva, kvality ateploty, rozdelia pre

opatrovatel’ky, ktoré su pridelené k jednotlivym poschodiam. Podl'a poZiadavky
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upravia stravu na mixovanu, d’alej vydavaju stravu v jedalni alebo do obedarov.

Nasledne zberaji a umyvaji pouzity riad.

Upratovacky pracuju v jednozmennej prevadzke v nepretrzitom pracovnom
rezime. Napliou ich prace je upratovanie, ktoré podla Cinnosti je rozdelené na
denné, tyzdenné, dvojtyzdenné a Stvrtrocné. Podl'a harmonogramu, ktory im
zostavi veduca, sa staraju o Cistotu obytnych miestnosti klientov, hygienickych
zariadeni, spolo¢nych priestorov, kanceldrii, ale vykondvaji aj dezinfekciu

kl'uciek, zébradlia, vypinacov, vytahu.

Osobnt, postelnu bielizen, deky a pod. pert pracovnicky pracovne, ktora je
zriadena v suteréne zariadenia. Nasledne vypratu bielizenn daju bud’ susit’ do
suSicky alebo na suSiaky, Zehlia, skladaju, v pripade potreby vykonaji opravu
a ukladaji do koSov na bielizen, ktoré prevezme sluzbukonajici opatrovatel'sky

personal. Pracovnicky praCovne pracuju v jednozmennej prevadzke.

Udrzbér a vodi¢-udrzbar pracuje tiez v jednozmennej prevadzke. Poziadavky na
udrzbu sa eviduju v ,,Knihe portach a oprav* a priebezne ich odstranuju. Tito
zamestnanci maju v kompetencii aj kosenie travy, hrabanie listia, odpratavanie
snehu z chodnika, zbieranie odpadkov vo vonkajSich priestoroch zariadenia,
dezinfekciu laviciek. Vodi¢-udrzbar je zodpovedny za sluzobné motorového

vozidlo.

Zuzana B.

..;’/' ,,Robit, ¢o mas rad znamena,
-
s, )

Ly byt slobodny.

Mat rad, co robis znamena,
byt stastny. “

(nezndamy autor)
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