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SLOVO NA UVOD
Déamy a pani,

obdobie pdstu ndm skoncilo a prehupli sme sa do vel'kono¢ného obdobia. Aj jar
je v plnom prade, slne¢ny kotaé StedrejSie rozdava svoje luce. VSetko vyzera
optimistickejSie. Takmer idylka. Az na jeden krpaty virus, ktory sposobuje
ochorenie COVID-109.

Aj tu vsak svita na lepSie casy. Oc¢akavame postupny pokles novych pripadov,
pretoze minuly rok to tak bolo. VSetci difame, Ze sa situacia zopakuje. A mame
tu vakcinu. Cast’ klientov aj zamestnancov je uZ zaotkovana prvou davkou
vakciny a ¢aka na druht. Niektori zamestnanci uz maju za sebou obidve davky.
Nepriatelia oCkovania budu asi sklamani, pretoze vSetci prezili. VedlajSie
ucinky boli iba minimdlne. Ockovanie, ¢i odbornejSie vakcinicia, je jednou
Z ciest, ktoré mozu zlepsit’ situaciu.

Je zrejmé, ze pripadné rizika, ¢i vedlajSie ucinky su v porovnani s rizikami a
nasledkami ochorenia zanedbatel'né. Nechcem vSak robit’ ndbor, aby si niekto
nemyslel, Ze ma platia farmaceutické spolo¢nosti, ¢ nebodaj vlada. Ci sa
zaoCkovat’, €1 nie, to je dilema, ktoru si kazdy musi vyriesit’ sam.

Skor chcem poukézat’ na potrebu discipliny. Mame nédej na zlepSenie. Méme
Sancu zit’ slobodnejSie. Nesmieme si to vSak pokazit’ svojou nezodpovednostou.
Nastavené opatrenia je potrebné aj nad’alej dodrziavat’. VSetkych nas to niekde
laka. Niekoho do kostola, niekoho do krémy, niekoho na nikupy. Dokonca
niektori Ziaci, by uz chceli ist’ aj do Skoly. Prehnany optimizmus a prilisné
uvol'nenie vSak moZze spdsobit’ katastrofu. Sme mozno v semifinale, tzn., Ze eSte
jeden vitazny zapas a sme vo finale. Ako sa budeme Vv najblizsich tyzdnoch
spravat, tak budeme v najblizS§ich mesiacoch Zzit. Ked’ budeme nerozumni
v aprili, caka nas kruty maj a neprijemné leto. To uz nie je o slobode jednotlivca.
Jeden nezodpovedny a musim dodat’ aj hlapy, pokazi na dlhé tyzdne Zivot
ostatnym. Obchody budu isto otvorené cely rok, pivo sa bude isto dat’ vypit aj
V kultirnych podmienkach aj potom. Otazne je, ¢i sa toho doZijeme a ¢i bude
mat’ Clovek s poSkodenymi plicami chut' na také nieCo. Nechcem straSit.
Vsetko to zalezi od kazdého jedného z ndas. NEPOKAZME SI TO! Spolieham sa
na inteligenciu a zodpovednost’ kazdého jedného.

Ondrej Bozik, v.r.




JARNA PRECHADZKA

Pravidelnymi kratkymi prechadzkami po blizkom okoli, klienti symbolicky

vitali prichddzajacu jar. KrajSie slnecné dni boli tiZobne o¢akévané, napokon

zlepsili néladu a sprijemnili nel'ahké obdobie poznacené pandémiou.

Klienti ,, PENZIONU“ na spolocnej prechdidzke

Bibiana D.




PRVKY ZAHRADNEJ TERAPIE

Caka nas najkraj§ie obdobie v roku a nim st sviatky jari. Priroda sa pomaly
prebudza a prvé jarné Iuce nas lakaju do Cinnosti a starostlivosti o pestrofarebné
kvety. Spojenie s pddou, rastlinami je dolezité pre naSe fyzické zdravie i
dusevnu pohodu. Zazit’ pozitivny vplyv na nasu pohodu na vlastnej kozi, sme sa
rozhodli 1 my. Spolo¢nymi silami sme sa s aktivnymi klientmi, zapojili o

zvel'adenie zariadenia.

Kristina D.




TEMA - SVETOVY DEN ZDRAVEHO SPANKU

wSkoro spat’, zavéasu vstat’, tot’ cesta k zdraviu, mudrosti a §tastiu“
Benjamin Franklin

Spanok je pre Ccloveka nenahraditelnym zdrojom energie, zabezpecuje
regenerdciu organizmu a jeho nedostatok mdze spdsobit’ cely rad zdravotnych
komplikécii. Po¢as spanku dochadza k spomal'ovaniu metabolizmu a celkove;j
regenerdcii tela. Pri prileZitosti Svetového dia zdravého spanku, ktory

oslavujeme 21. marca, si pripominame jeho vyznam pre nés zivot.

Mnozstvo spanku do velke; miery zévisi od veku a zdravotného
stavu. Vyskumnici z Narodnej spankovej nadacie (NSF) skamali potrebu spanku

u l'udi v r6znom §tadiu Zivota (napr.: 65+ rokov min. 5 h. a max. 9 h.).

Spanok ovplyviiuje zdravie, ked’Ze poCas neho sa telo zotavuje a bunky sa
obnovuju. Sami vieme, ze ked nas trapi nejaké akutne alebo chronické
ochorenie, potrebujeme viac spanku nez normdlne, pretoZe telo usilovne pracuje.

Unavu ¢astokrat spdsobuju aj samotné lieky, teda spime este o to viac.

Ak si obc¢as date pohar vina alebo piva, nebude to
mat’ Ziadny vplyv na vas§ spédnok, ale pravidelné
pitie vac¢Siecho mnozstva alkoholu uz moéze vazne
ohrozit’ kvalitu spanku. Alkohol narusuje tzv. REM
fazu spanku, Co je snova faza nutnd pre nasu
regeneraciu. NaruSenie REM fazy moZe negativne
ovplyvnit  proces zapamitavania a  naSe
sustredenie. Snovd REM féza prichddza az vtedy,

ked’ naSe telo odbura alkohol. Nadmernym pitim

alkoholu sa oberame o sny a zobildzame sa unaveni

a bez energie. (Spracovala Bibiana D. ) llustradny obrazok - zdroj internet

https://olup-prednahora.sk/aktuality/blog/svetovy-den-zdraveho-spanku/



http://www.sleephealthjournal.org/article/S2352-7218(15)00015-7/fulltext
https://olup-prednahora.sk/aktuality/blog/svetovy-den-zdraveho-spanku/

1. APRIL - DEN SMIECHU A ZARTOVANIA
Korene tohto diia siahaji podl'a niektorych zdrojov do starej Indie, kde sa v Case
od 30. marca do 1. aprila konali slavnosti s nazvom holi. Poc¢as velkolepych
karnevalov s maskami mali ich nositelia splnit’ nezmyselné rozkazy, napriklad
obratit’ tok rieky. Kto nedokazal vtipne reagovat’, stal sa blaznom oslav.
Podobna slavnost’ blaznov (festum stultorum, inak nazyvana aj deni roztopase a
smiechu) sa konala aj v starom Rime. Prvoaprilové Zartovanie nabralo druhy
dych v 16. storo¢i. V mnohych krajinach sa novy rok zacinal prave 1. aprila, no
franctizsky kral' Karol IX. to zmenil, ked’ od roku 1564 ustanovil zaciatok roka
na den 1. januara. LCudia si zvyCajne na zaciatku nového roka posielali dary. V
tom Case mali v prevaznej miere podobu potravin. Zmenou terminu zaciatku
roka sa tradicia obdarivania neskoncila, iba dary na 1. aprila sa postupne menili
na symbolicke, skor zartovné - prijemcu mali rozveselit. KedZe v aprili sa
zacinal rybolov, l'udia si ¢asto posielali ryby upecené z muky. Vystrihnuté ryby
z papiera pripinali ni¢ netusiacim chodcom na kabat. Postupne sa prvoaprilové
zartovanie rozSirilo do vSetkych Statov. Od AngliCanov prevzali v roku 1631
tradiciu Ameri¢ania. Na Slovensku sa prvoaprilové vtipkovanie rozmohlo v 20.

storoc¢i. Kazdy vie, Ze na 1. aprila moZe kdekoho prekabatit’ ¢i "vystrelit" si z

niekoho beztrestne. (Prevzala Kristina D., Zdroj: https://www.teraz.sk/magazin/prvy-april-

den-blaznov-sviatok-historia/127525-clanok.html)
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{lustracny obrdzok — zdroj internet



https://www.teraz.sk/magazin/prvy-april-den-blaznov-sviatok-historia/127525-clanok.html
https://www.teraz.sk/magazin/prvy-april-den-blaznov-sviatok-historia/127525-clanok.html

ZASMEJME SA...

wSmiech je korenie Zivota.“

,,Smiech je zdravy. To nie je len povera nasich starych mam, ale vedecky
dokazany fakt. *

,,Smiech je branou a usmev dverami, ktorymi moéze do cloveka vklznut mnoho
dobrého. “

- Christian Morgenstern

Jasné, Ze jsem pil. namalovali na mé
kyticky. tak je musim zalévat!

m MUR NAREKW IZRAEI. ‘z i "Obmedzte mrkvu a bude to dobré..."
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Zdroj obrdzkov — internet




SENIORI A MODERNE TECHNOLOGIE

Zijeme v spolo¢nosti, ktord je spitda s modernymi technologiami a umozZiiuje
rychly pristup k informacidm. Do Zivota nam nespochybnitelne prinasaja
mnozstvo vyhod, a vedia to aj seniori.

PrinaSame Vam rozhovor s aktivnou klientkou Mariou L. Chceme poukazat’ na

to, aké maji vyznamné postavenie moderné technoldgie v Zivote seniorov.
Vd’aka pokrokom v technoldgidch nie st z prostredia vyluceni.

Ako dlho vyuZivate internet?

Internet pouzivam 10 rokov, mali sme doma PC,
ktory vyuzivala najmd moja vnucka. Chcela som sa
naucit’ nie¢o nové. Napokon, tieto zru¢nosti som si »'
osvojila a v sucasnosti aktivne vyuzivam tablet.

Co vis viedlo k vyufivaniu modernych technologii?

Chcela som komunikovat’ s 'udmi. Mam vela Casu
na dochodku, chcem vediet’ kde sa ¢o deje, chcem
byt’ informovana.

Kolko casu travite prehladdavanim internetu?

Minimalne 2-3 hodiny.
Aky prinos ma pre Vs vyuZivanie internetu?

Internet vyuZivam na ¢itanie, pisanie, na hry ktor¢ si podporné pre pamaét’,
pozornost’, rychlost’ - ako osemsmerovky, preSmicky, puzzle, skladacky.

Mate eSte nieco nesplnené v tejto oblasti?

Vzdy je dobré sa naucit’ nieCo nové. Teraz vyuzivam tablet do takej miery, ktora
je pre mia potrebna. Jednoducho povedané, mam z toho radost’.

Podl'a Statistik je informacna gramotnost’ I'udi nad 65 rokov sice niZSia ako
u mladSich generécii, ukazuje sa vSak, zZe seniori sa technologii neboja. Hl'adaju
informacie, komunikuj a vyuzivaju aj r6zne aplikacie.

(Zdroj :https://www.webnoviny.sk/smartfon-notebook-ci-tablet-moderne-technologie-pre-seniorov-ako-
prirodzena-sucast-dna/)

Kristina D.




»S HUDBOU K RADOSTL... “

,Hudba je najlepsie umenie, zahana smutok.* — povedal Luthe M. Hudba dokaze
pozitivne ovplyvnit’ 'udskt psychiku a jeho preZivanie. V ramci individudlnej
aktivity sme sa zamerali na prvky muzikoterapie. Ciel'om bolo posilnit’ sluchové
a motorické vnemy. Vypoculi sme si S panom Tiborom jeho pesnicku na zelanie
— ,,Holubi dim* od Jifiho Schelingera. Obl'ibend piesenl navodila ismev na

perach i radost’ v o¢iach.

Adriana S.

Adriana S. a pan Tibor M. — prvky muzikoterapie




VELKONOCNY TYZDEN
Pre krestanov bol najvyznamnejSim obdobim roka Velkonocny tyzden, zndmy
aj ako Velky tyzden alebo PaSiovy tyzden. Zacinal sa na Kvetna nedel'u, za nou
nasledovalo posvitné trojdnie — Zeleny Stvrtok, Velky piatok a Biela sobota.
Veriaci cez Velky tyzdeil chodili do kostola, modlili sa, ¢itali a spievali pasSie
(texty evanjelii o Kristovom umuceni), dodrziavali post. Dni velkonocného
tyzdna sa spajali aj s viacerymi magicko-ochrannymi a ocistnymi praktikami,
ktoré nasi predkovia robili eSte v predkrestanskom obdobi. Suviseli s prichodom
jari, aj so zmensenim moci zlych nadprirodzenych sil, démonickych bytosti.
Patrilo k nim aj umyvanie studenou tecticou vodou na Zeleny Stvrtok, Velky
piatok a Bielu sobotu. Na Zeleny $tvrtok sa na znak smutku v kostolnych
veZziach zaviazali zvony, l'udia zvykli hovorit’, ze zvony odleteli do Rima. Zvony
az do Bielej soboty nezvonili, nahradili ich vel'ké drevené rapkace na kostolnej
veZzi. V tento den sa podla zauzivanych miestnych tradicii mal siat’ mak, niekde
aj hrach. Po zime sa prvy raz vyhanal dobytok na pasu. Gazdovi kazdé zviera
pohladili vajickom, aby bolo pekné, gul'até a tu¢né. Pre krestanov na dedinach
aJ v mestach bol Velky piatok sviatkom, ale iSlo aj o smutny den. VelPky
piatok, bol deit umucenia a smrti JeziSa Krista — Bozieho Baranka, bol po celé
staro¢ia dilom pokania pre celu cirkev. Ludia nemali vykonavat’ tazké prace,
nikto sa nezabaval, nevyspevoval. V katolickych rodindch sa vSetci postili,
nejedli méso, neodkrojili si ani kiisok udeniny. Biela sobota bola diiom pokory
pred velkym sviatkom, ked sa veriaci modlili a postili, atak ocakavali
zmftvychvstanie JeZiSa Krista. V SariSskych obciach doobeda palili pri kostole
JudaSov ohen, z ktorého si gazdiné odniesli domov a zapalili nim ohen v peci.
Gazdiné zacali chystat’ tradi¢né symbolické pokrmy. Varili Sunku, no najméi
vajicka ako symbol nového Zivota, znovuzrodenia. Vel’kono¢na nedela -
nedela Panovho zmftvychvstania, defi Vzkriesenia Pdna — bola dilom
Vzkriesenia JeziSa Krista. ISlo o najvyznamnejsi dent velkono¢nych sviatkov,
0 vitazstvo Zivota nad smrt'ou anadej na vecny zivot. Katolicke rodiny sa
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sviatocne obliekli aiSli do kostola na slavnostni velka sviti omSu posvitit
velkono¢né jedla. Post sa skoncil, a tak sa vSetci teSili, ze sa koneCne mozu
dobre najest, ved’ sa aj hovorievalo : Na velku noc, najem sa moc.
Z posvitenych jedal sa nesmelo ni¢ vyhodit. Skrupiny z vajec sa ako obeta
hadzali do ohna, zvysky jedal sa odkladali a pouzivali pri siati. Dievky po obede
mal’ovali vajicka pre kapacov. Aj Suhaji sa chystali na Vel’kono¢ny pondelok,
usilovne plietli korbace. Na velkonocny pondelok od skorého réna, niekde este
pred vychodom slnka, behali mladenci po domoch, po dvoroch a stodolach.
Vsade, kde nasli dievky, ich vysibali a pri studni obliali vedrami vody. Za
kapacku a Sibacku dostali vajicka, kolacik a drobné peniaze. (Spracovala

Kristina D. z knihy Zdravia, Stastia vinsujeme — Zora Mintalova Zubercova)

Hlustracny obrazok — zdroj internet
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VELKA NOC U NAS ...

Na Slovensku bola Velka noc
odjakziva bohata na tradicie a zvyky,
ktoré sa zachovavaju dodnes. Pri tejto
prilezitosti si klienti skrasl'ovali svoje

obytné miestnosti vel'kono¢nou
vyzdobou a dekordciami. Zaspominali

sme si na zazitky z oblievacky,
Sibacky, ¢i na bohaté velkonoc¢né
obCerstvenie, pochutiny, kolace
a zakusky.

12




VELKA NOC V KUCHYNI

Velkono¢nym sviatkom predchadza Styridsatdiiovy pdst, ktory sa nevzt'ahuje
len na jedlo, ale aj zivotny S$tyl. Pocas tychto striedmych pdstnych dni sa ma
konzumovat’ jednoducha bezmaisitd strava, zlozend zo zemiakov, strukovin,
kyslej kapusty a suseného ovocia. Post sa konéi Skaredou stredou. V tento dent
bolo nutné, aby jedlo na tanieri vyzeralo Skaredo, nepodarene. AK sa
pripravovali napriklad placky, tak sa vzdy naschval roztrhli. Na Zeleny Stvrtok
sa vari nieCo zelené, napr. Spenat. Tato listova zelenina je zdrojom kyseliny
listovej, vitaminov C aE, betakaroténu a d’alSich dolezitych antioxidantov.
Velky piatok je velkym sviatkom a zaroven diom prisneho pdstu, pocas
ktorého treba dat’ prednost’ napr. rybdm na r6zny spdsob. Na Bielu sobotu sa
kon¢i dlhy pdst azacina sa takzvana hostina lasky. Hlavnym jedlom
je velkono¢na plnkaa na stole nesmel chybat’ mazanec. Pe¢u sa kolace
a konzumuje napr. kysla polievka z vyvaru z ideného masa, zahustend vajcom
alebo cestovinou. Sucastou sldvnostného obeda Velkono¢nej nedele moze byt
aJ plnka zudeného ahydinového peceného misa, vajec, zemli a mladych
byliniek i zihlavy. Velkonocnym pondelkom v podstate Velkonocné sviatky
vrcholia. V kazdom dome sa slavnostne prestrel stol a podavali sa vonave,
lahodné dobroty. Ci uz to boli buchty, mazance alebo rézne misa, ak si to rodina
mohla dovolit. Podavali sa taktiez pokrmy z bravového maisa, idené¢ho a kto
mal, tak dal na stol aj Sunku. Nikdy v8ak nesmel chybat pe¢eny baranok. Ci uz
mésovy, alebo nam dobre znamy zo sladkého cesta. Pripravovali sa pokrmy

z vajec. Vajicko sa povazuje za symbol nového zivota.
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https://dobruchut.aktuality.sk/recept/43368/mazanec-na-velku-noc/
https://dobruchut.aktuality.sk/recept/25705/domaca-sunka/

RECEPT NA VECKONOCNU PLNKU

Na pripravu velkono¢nej plnky budete potrebovat’ 500 g vareného udeného
misa alebo Sunky, zvySok peceného hydinového misa, 6 vajec, 6 zemli, 2 lyzice
masla, misovy alebo slepaci vyvar, mleté Cierne korenie, 2 lyzice pazitky, lyzicu

petrzlenovej viate, resp. 2 lyZice mladej nadrobno pokréjanej Zihl'avy, lyZicu
jarnych byliniek (mladé pupavové listy, sedmokrasku, medovku, bazalku), sol
a tuk na vymastenie pekaca. Méso pokrdjame nadrobno, Zemle na malé kocky
a polejeme vyvarom, v ktorom sme rozilahali Zitky a nechame nasiaknut'.
Potom pridame miso, sol’, Cierne korenie, bylinky alebo petrzlenovt viat’
S pazitkou a jemne vmieSame sneh z bielkov. Plnku rozloZime do vymasteného

pekéca a peCieme v mierne vyhriatej rure asi 40 minut. Plnku poddvame

S varenymi zemiakmi a jarnym zeleninovym $alatom.

Zuzana M.
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SPOLOCENSKE HRY ...

V ramci skupinovej socidlnej rehabilitacie
vyuzivame okrem komunikaénych prostriedkov rozne metddy a techniky prace.
Nasim ciel'om je aktivizovat’ klientov k ¢innosti prostrednictvom vyuZivania
spolo¢enskych hier, ktoré slizia na udrzanie pozornosti
a povzbudenie ucastnikov v skupine. Prevlada medzi nimi sut’aziva, ale
podporujuca, priatel'ska a pozitivna nalada. Aj napriek pandemickym
opatreniam vytvarame malé skupiny, na ktorych sa zi¢astiiuje socidlny

pracovnik.

Adriana S.

Klienti ,, PENZIONU* pri hrani spolocenskych hier
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OZNAMY

,, Oslavenci®, ktori v mesiaci marec oslavili narodeniny a meniny:

Narodeniny: Béla T., Emil K.,
FrantiSek S., Maria P., Miroslav
K., Gizela P., Maria H., Stefan K.,
Anna S.,

Meniny: Anezka, Angela, Jozef,
Benadik, Miroslav

Vsetko najlepsie!
Pani Anna S.

Vitame novych klientov

V mesiaci marec prisli do
nasho zariadenia:

Marta U., Bozena J.,
Viera A., Kvetoslava L.

Smutoc¢né a spomienkové oznamy
V mesiaci marec nas opustili:

Jozef F., Helena K.
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OSLAVA ZIVOTNEHO JUBILEA

Nicolas Boileau franctizsky basnik a kritik povedal: , Kazdy vek ma svoje
radosti, svoj humor a zvyky.“ Mal pravdu. Oslava zivotného jubilea je v zivote
¢loveka vyznamny medznik, hranica, kedy hodnotime, bilancujeme, myslime na
svojich najblizSich. Pan Emil sa v marci dozil krasneho zivotného jubilea 90-
tych narodenin, ktoré oslavil v kruhu svojich blizkych v zariadeni. Pri tejto
prilezitosti mu priSiel v mene vSetkych zamestnancov osobne zablahoZelat
riaditel’ Mgr. Ondrej Bozik. Zo srdca mu poprial vel'a pevného zdravia, Stastia,

lasky v kruhu rodiny, radost’ z kazdého dna a pokojnu jesen zivota.

Kristina D.

Klienti ,, PENZIONU“
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MODLITBA: SVATY JOZEF

Svdty Jozef, spolocne s tebou chvadlime Pana. Po celu dobu si bdel nad Matkou
Mariou a dietatom JezZisom. Postaral si sa o ich zabezpecenie. Vzhliadni na
duchovné aj hmotné potreby vsetkych, ktori ta prosia o prihovor, predovsetkym
rodin, ludi chudobnych, chorych a trpiacich. Su si isti, Ze tvojim

prostrednictvom ndjdu matersky pohlad Marie a pomocnu Jezisovu ruku.

Ty, starostlivy ochranca Svitej rodiny,

SVATY JOZEF

odvracaj od nas vSetku ndkazu bludu i
| ZRKADLO POKORY A POSLUSNOSTI

a hriechu.

Vypros  nam  uBoha, nech
dokazeme vytrvalo spolupracovat
S milostou  velkej  sviatosti
manzelstva, v ktorej si muz
azena slubuju lasku, vernost,

uctu az do smrti.

Svdty Jozef, patron umierajucich, ty

si mal milost umriet’ v naruci Jezisa a Marie. S velkou doverou ta prosim, stoj
pri mne v hodine smrti spolu s Pannou Mariou. Pomocnicou krestanov a Vypros
mi dokonalu lutost nad hriechmi, doveru v BozZie milosrdenstvo i odovzdanost
do Bozej vole, aby som prijal smrt ako pokanie a volal svdité mena: Jezis, Maria,
Jozef. Jezis, Maria, Jozef, vam zverujem svoje srdce i svoju dusu. Jezis, Maria,
Jozef, stojte pri mne Vv poslednom boji. Jezis, Maria, Jozef, s vami nech odide

moja dusa v pokoji.
Amen.

Spracovala Zuzana M.
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...BlahoZelame

vyherkyni

vedomostneho kvizu

Pani Maria P. a pan riaditel’ Mgr. Ondrej Bozik
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SUTAZ - JARNA KRIZOVKA
vSetky spravne vyplnené krizovky budii zaradené do zrebovania o vecnui cenu a posedenie pri

kave s panom riaditelom. V pripade Vasho zaujmu, krizovky mozete odovzdat socialnym
pracovnikom do 30.04.2021.

POMOCKA: MODEL
ARAZ, TALIAN- 2 .
ATURES, SKEHO NAPLR 1.tast RADIOM | MESTOVO | HLBOKY - .
DOAW, KETT, | AUTOMOBILU TANEKY | RADENY | VENEZUELE | VYSTRH | Pokjal’ chcete na jar..., potom
0L FIAT . - ¥ :
= p6du na jeseri pohnojte
MESTO POD : kompostom.
TATRAMI
CITOSLO-
ODBOROVY OVCE MENO ALINY | CITOSLOVCE
CRoaneE ZVAZ (SKR) | REZIGNOVA- TAPKANIA
: NIA
VOLACI ZNAK 2
USA unavit
MENO ,,
TATARSKY : 1 ROZALE
(SKR,) MENO
RONALDA
SKR.
A PODOBNE
OPALIL SA 3 : VYNIMAJOC VODCA
POVSTANIA
SEDLIAKOV
Kgg:lléAKA ; RASTLINA
DIELO, PO LOB KYVETE | PODOBNA
CESKY [ Gs0mnY MACHU
A (SKR))
STANOVY
KANADSKY . MENO TABOR
HOKEJISTA PETRONELY [ vELKY
‘ DRAVY VTAK
VCHOD DO
kbt BUDOVY
SATIM
s NACERPAL
! BALKANSKA
LETECKE RIEKA
OPRAVOVNE UMELECKY
(SKR.) SLOH
18, STOROGIA
. AKADEMIA
‘IHNED VIED
(PRISL.) MAROCKY
TENISTA
KOMUNIS- | OBLAST. STAN. AUTOMATICKA
TICKA STRANA RIADENIA TELEFONNA
CIECH LETOV (SKR)) | OSTRCORA
A MORAVY ZLUGENINA =
(SKR.) AMONIAKU : ZELAL S|
2.&ast |
KAKAOVY TAINIEKY
PRASOK ist,Po
LATINSKY
POLSKE OBCHODNA
sioLo ) TLAG POPEVOK
' DEZIN-
PLZOVITA FEKENY
RYBICKA PROSTRIE-
DOK
MINISTER-
STVO ROMAN A, N.
NARODNEJ TOLSTEHO
OBRANY

Zdroj: Krizovka pre seniorov
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SLOVO NA ZAVER

V aprilovom vydani informacnych novin ,Domoviny* Vas zozndmim
S pracovnym timom zamestnancov, ktorym je

»Socialne oddelenie®.

Prizndam sa, ze toto oddelenie je moja srdcova =zalezitost ato zuplne
jednoduchého dovodu, som jeho vedica. Socidlnej praci sa venujem cely svoj
profesijny Zivot. Svoje tridsatpdtrocné pdsobenie v tejto sfére vnimam ako
poslanie, zalozené na kIi¢ovych hodnotach, ktorymi st sluzba, socidlna
spravodlivost’, dostojnost’ a hodnota cloveka, dolezitost' ludskych vztahov,
zodpovednost. Za svoju dlhoroni pracu pri prileZitosti ocefiovania
zamestnancov  socidlnych sluzieb, mi bolo predsedom Nitrianskeho
samospravneho kraja udelené ocenenie ,,Starostlivy anjel* a Slovenskd komora
socidlnych pracovnikov a asistentov socidlnej price ma mordlne ocenila
d’akovnym listom ,,SOPRA za oddanu a laskavu starostlivost’ o inych.

Socialne oddelenie pozostava zo Siestich socialnych pracovnikov, ktori
disponuji na vykon svojej prace potrebnym odbornym vysokoSkolskym
vzdelanim II. stupia. Komplexnost timu dopliha in3truktorka socilnej
rehabilitacie. VSetci zamestnanci socidlneho oddelenia sa prezentuji vysokou
profesionalitou, odbornymi zru¢nostami, spdsobilostami, vedomostami
a osobnostnymi predpokladmi nevyhnutnymi pre vykon svojej profesie. Su
zanieteni pre svoju pracu, obetavi, zodpovedni, Cestni, iniciativni, tvorivi
a mozem sa na nich vZdy a za kazdych okolnosti spol'ahnut’. Svojim pristupom k
pracovnym povinnostiam napliiiajii spoloény ciel' nasho oddelenia, ktorym je
pochopit’ klienta, zaujimat’ sa o neho, vcitit' sa do jeho problémov, vediet’ ho
aktivne a empaticky pocuvat, mat’ ho rad, akceptovat’ ho takého, aky je,
nemenit’ ho na svoj obraz, vediet mu ponuknut’ r6zne moznosti rieSenia jeho
problému ale kone¢né rozhodnutie ponechat’ na iom samom.

Socidlne oddelenie zabezpecuje najmi procesy prijimania a prepastania klienta,
socidlneho poradenstva, individudlneho planovania S programom socialnej
rehabilitacie. Realizuje skupinové iindividudlne terapeutické aktivity
vychadzajac z poziadaviek klientov, napr.

- prvky kognitivnej terapie — tréning pamite, r6zne paméat'ové cvicenia,
spoloc¢enské hry,

- prvky biblioterapie — ¢itanie knih, Casopisov a nasledné rozhovory
0 precCitanom texte,
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relaxacné cviCenia,

prvky muzikoterapie — spievanie, poc¢tvanie hudby, hra na hudobny
nastroj,

- rozvoj pracovnych zrucnosti — kreativna tvorba, ru¢né prace, pracovna
terapia s roznym materialom,

- socialnu komunikaciu,

- individudlne sprevadzanie klienta — pomoc, podpora, asistencia,
objasiiovanie, informovanie,

- tvorbu a realizaciu individualneho planu klienta,

- reminiscenciu — spomienkova terapia,

- prvky zéhradnej terapie,

- validaciu — vcitit’ sa a priblizit’ vnitornému prezivaniu dezorientované¢ho
¢loveka

a samozrejme vedie predpisant dokumentaciu a plni d’alSie tlohy vyplyvajice
zo smernic a prikazov riaditel'a. V neposlednom rade aj tieto nase informacné
noviny ,,Domoviny* su dielom Sikovnosti, inovativnosti a kreativity
pracovnikov socidlneho oddelenia. Uz iba parafrazovand myslienka na zaver:
“Aj nad’alej konayjme DOBRO DOBRE.* Zuzana B.

Socidlne oddelenie
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