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Slovo na uvod
Vazeni Citatelia,
nachddzame sa uprostred pdstu. Toto obdobie nepatri k najoblibenejSim
Castiam roka, avSak ma svoje miesto a poslanie. Pdst v roznych formach
vyzdvihuji vSetky svetové naboZenstva. Nie je to vSak len naboZenska
zalezitost. Aj zdravy rozum hovori, Ze nie kazdy deni je nedel’a, Ze treba dat’

oddych aj traviacej sustave, peceni, oblickam a pod. Nazveme to detox a hned’ je
to moderné a prijateI'nejSie ako keby sme tomu hovorili post.

Samozrejme, Ze post nemusi byt iba o hladovani. Obzvlast’ v naSom zariadeni,
kde sa mnohi nemo6zu tymto sposobom postit’, pretoze im to zdravotny stav
neumoznuje, je vhodné zvolit’ iny spdsob. InSpiruyme sa napriklad papezom
FrantiSkom, ktory radil si radSej zahryznut’ do jazyka, ako ohovarat. Potom este
dodal, ze jazyk po zahryznuti opuchne a doty¢ny bude menej rozpravat a aj
menej ohovarat. Je to zaujimavé rieSenie, i ked’ trochu bolestivé. Mozno by
postaovalo obrazne si zahryznit' do jazyka a porozmyslat, ¢i to, Co sa prave
sa ku vSetkému vyjadrovat. Bol by to taky zvlaStny post, ktory by spocival
V zniZeni ,,vydaja‘““ a nie v znizeni prijmu. Bezpochyby by to vSak bolo uzitocné.
Minimélne by ndm zostalo viac €asu na uZzitoCnejSie veci, napriklad pohyb
V ramci moZnosti alebo trebars na modlitbu. O zlepSeni medzil'udskych vztahov
myslim netreba pochybovat’. Idealne by bolo sa tohto zlozvyku, ¢i da sa povedat’
az hriechu vystrihat’ aj natrvalo.

Drahi Citatelia,

dovol'te mi zaverom popriat’ vam eSte zmysluplné preZitie pdstneho obdobia,
prijemné chvile pri Citani tohto Cisla ndSho mesacnika a ked’Ze nasledujuce ¢islo
vyjde az po Velkej noci, tak aj pozehnané velkono¢né sviatky. A samozrejme
naSim damam vsetko najlepSie, pevné zdravie a vela optimizmu k ich sviatku
Medzinarodnému diiu zien. Tento uUvodnik nebol Utok na Zeny. Rovnako
,,vykonni v ohovdrani su aj muzi, takZe v tomto sme si Uplne rovni.

Ondrej Bozik, v.r.
wMudry mléi, nehovori,
ani ked’ ho Zivot mori,
hlupemu viak jazyk blci,
rozprava viac ako mléi. “

(Rudolf Dilong)




Valentin v ,,PENZIONE*

Den svitého Valentina je zasviteny laske. Laske ako takej prinalezi vel'a poddb,
a preto je pre nas vsetkych doélezita. Spolocné pecCenie symbolickych lineckych
srdieCok bola prijemna a zmysluplnd aktivita. Rozhovory o téme lasky boli
zaujimavé. Spominali sa prvé lasky, ako aj lasky Zivota, ktoré zo stdc nikdy
neodidu. Pripomenuli sme si, ako ziadania a potrebna je laska vo forme
empatického pristupu, vl'udneho slova, kazdodennych malickosti a iprimného
objatia. Jednoducho povedané, bez lasky by ndm bolo smutno a pusto. Neda mi
nespomenut’, ze ochutndvka cerstvych kolac¢ikov, bola pre klientov zaslizenou

odmenou. Bibiana D.

Klienti , PENZIONU*




Popolcova streda

FaSiangové obdobie plné zabavy a hodovania sa kon¢i siedmou stredou pred
Velkou nocou, nazyvanou Popolcova, Kriva alebo Skareda streda. Tento rok
padla na 17.2. Na Popolcovu stredu je zvykom palit’ baburiatka z minuloro¢ne;j
Kvetnej nedele. Takto ziskany popol sa pouziva pocas bohosluzby, kedy knaz
potrie popolom celo veriacich. Tento Cas sa zaroven viaze ku koncu zabijaciek.
Postu by sa mal prisposobit’ nielen jedalny listok, ale aj Zivot rodiny. Treba sa
zdrziavat’ bohatych jedal, ale aj alkoholu, zdbavy a erotiky. Cielom postu v
minulosti bolo preukazat’ Gctu k bozstvu a svoju mysel’ naviest’ k vy$S§im sféram
prave vd’aka docasnému asketizmu. Post nema len duchovny, ale aj zdravotny
vyznam. Telo sa pocas postu pripravi na d’alSie sviatky, ktoré s opét’ spajané s
mnozstvom jedla — na Vel'kt noc. Medzi tradi¢né jedla pdstneho Casu patria
napriklad pdstna kasa, Stavelova omdacka s vajickom, fazulova kaSa, kelové

zavitky a polievky, SoSovica, Sul'ance, rezance, chlieb, placky, ryby.

Popolcova streda je pripomienkou 'udskej konecnosti a ciel’a ¢i smerovania

vlastného Zivota.

Spracovala Zuzana M.
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Mesto Topol’éany pomaha seniorom

UZz nekonecné dlhé mesiace sa nielen Slovensko trapi s pandémiou
koronavirusu. ,,Mesto sa stard o Vase zdravie ... “, aj v duchu tohto hesla, sa
mesto Topol'¢any rozhodlo prispiet’ k ochrane zdravia najohrozenejsej skupiny
obyvatel'ov a to distribuciou respiratorov. Dna 23.02.2021 vSetci seniori nad 65
rokov, s trvalym pobytom v zariadeni, obdrzali ochranné respiracné pomdcky,
ktorych pouZivanie eliminuje riziko nakazy. Pod’akovanie za prikladna

iniciativu patri primatorke JUDr, Alexandre Gieciove;.

Kristina D.

Klienti ,, PENZIONU “




Medzindarodny dert Zien 2021

Basnik Charles Baudelaire povedal : ., Zena je neznejsia ako kvet, ale tvrdsia
ako kamen. “ My sa s jeho slovami plne stotozinujeme a rovnako suhlasime. Dia
08.03.2021 sme si pripomenuli Medzindarodny den zZien. Od roku 1975 je
pripominany ako den medzindrodnej solidarity Zien za rovnopravnost,
spravodlivost, mier a rozvoj. Na znak ucty, vzajomného respektu a tolerancie,

boli obdarované vsetky Zeny v zariadeni sladkou dobrotou. Klientky mali z

prejavenej pozornosti a prejavu vdacnosti velku radost.

Klientky ,, PENZIONU *




Spomienky nasich obyvatel'ov
Svadobna cesta

Dnes si novomanzelia vyberaju na svadobnu cestu rozne miesta v ramci celého
sveta. Moja svadobnd cesta bola skoro pred 50-timi rokmi. Trvala 7 hodin
stravenych vo viaku. Precestovala som vyse 300 km. KedZe mi bolo velmi

smutno, ze idem tak daleko od svojich pribuznych a priatelov, preplakala som
skoro celu cestu. Nebrala som v uvahu ani manzelove slova, ze preco tolko

placem, co si budu ludia mysliet, Ze mi robi zle a podobne. A tak som svoju
svadobnu cestu nazvala — krizovou cestou. Nakoniec to vsetko dobre dopadio.

Manzelstvo nam vydrzalo 44 rokov, az do manzelovej smrti.

J.J.

Zivotny pribeh pani Angely:

Pani Angele sudicky nepriali. Mamicka jej zomrela den po jej narodeni. Do 10
rokov ju vychovavala babicka. Potom si ju vzal otec, aby pomahala so
starostlivostou o nevlastnych surodencov, ktorych bolo pozZehnane. Dokopy ich
bolo 13. Odchod od babicky niesla tazko. U otcovej novej rodiny ju cakala
zvdcsa len robota a zodpovednost za mladsich surodencov. Pri paseni krdav
musela eSte davat’ pozor na deti. Aby sa najedli, chodili chytat’ pstruhy, ktoré
potom nakladali do octu, alebo piekli. Ked’ bola sezona, zas do vedra zbierali
raky. A dvakrat do roka vyberali hniezda vranam, tesne pred vyletenim mladat
Z hniezda. Museli sa za nimi Splhat’ do korun stromov a odhanat ndlety starych
vran. Pripravovali z nich polievku a piekli ako holuby. Raz, ked sa natesend
vracala s ulovkom domov, vyhresila Ju macocha za to, Ze nedala pozor na brata
a kym ona vyberala vranie hniezdo, on sa vyvalal v mocovke. Aj napriek

vSetkému na detstvo spomina rada a casto.

Spracovala Zuzana M.




Pani Stefka spomina na detstvo

Zaciatkom roku 1946 prisli do nasej obce ,, pani* z Ciech zo §tatnych majetkov robit nabor

Slovakov na prace v polnohospodarstve na chov dobytka a lesné prace. Na Slovensku bolo

chudobnych rodin po vojne vela, takze sa ich dost prihlasilo. Podmienka bola na 5 rokov.
Ja som mala 7 rokov, sestra Zdenka 2 roky, takze ja si toho dost pamdtam.

Cesta do Ciech za pracou trvala dlho. Cestovali sme ndkladnym viakom zo stanice Rybany az
za Prahu do obce Horelice. Bolo nas tam 10 rodin aj s detmi. Mali sme osobné veci, periny,
oblecenie a iné. Vagonov bolo viac aj z inych kutov Slovenska, z vychodu, z Oravy...

V Cechdch sme byvali v 1 poschodovych domoch,
V dvojizbovych bytoch. Takto v jednej bytovke byvalo
8 rodin. Kazdy byt mal vodovod a sporak na uhlie.
Vonku za domom boli chlievy, kde sme chovali sliepky

a prasiatka. Vzdy pred sviatkami sme mali vel'kui

zabijacku.

Vtedy som mala dlhé viasy zapletané do dvoch

vrkocov. Raz som prisla zo Skoly domov, chcela som, aby mi mama dala vlasy ostrihat,
pretoze bolo moderné ,, mikado . Kadernicke sa moje ,,copy“ pacili, a tak nam za ne dala

peniaze.

V Skole sme sa postupne s ceskymi detmi zoznamili, spriatelili a rychlo sme sa naucili po
Cesky. V lete sme sa kupali v rybniku, ten bol blizko nasho cinziaku. Blizko bola luka, na

ktorej sme hravali rozne loptové hry a tak sme mali 0 zdbavu vzdy postarané. Po letnych

prazdninach mama dala Zdenku zapisat do $kolky. Ja som .
Jju rano zobrala a poobede doviedla spdt. Chodili sme na w 'g;t:l’ 2 .
obedy, tak sme nikdy neboli hladné. Do ceskej Skoly som é' .3
rada chodila, mala som tam kamaratky, aj mala sestricka
bola spokojna v skolke. V zime, ked napadlo vela snehu,
tak sme sa na nedalekom kopci sankovali a na zamrznutom

rybniku korculovali. Rodicia boli pracoviti, Setrni a hoci sa
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tazko narobili, boli vd'acni za tuto pracovnu prileZitost. Zili i g

sme skromne, ale ni¢ nam nechybalo. Jednoducho si

pamdtam na to, ako tam bolo dobre a veselo.




Marec - mesiac knihy

Marec sa uz odpraddvna spaja nielen s prichodom jari, obdobia, kedy sa priroda opéat
prebudza k zivotu a kvitne v plnej svojej krase, ale aj s neutichajucim zdrojom vedomosti

a informaécii - s knihami.

“Knihy su ako zrkadla. Vidite v nich len to, ¢o uz mate v sebe.” —
Carlos Ruiz Zafon, The Shadow of the Wind

Za najstarSiu knihu sveta sa povazuje egyptsky papyrus, ktory bol napisany pred 2000 rokmi
pred naSim letopoctom a v siCasnosti sa nachddza vo Francuzskej narodnej kniznici. Zvitky
mozno oznacit’ ako prvé knizné formy. Neskor boli zvitkové knihy nahradené ru¢ne pisanymi
knihami. Knihy z Cias stredoveku spred 14. storo¢ia mali a aj maju nevycislitel'ni hodnotu,
pre ruc¢né pisanie a zdobenie, resp. iluminovanie robi kazdu takato knihu unikatom. Vd'aka
mnichom a klastornym kniZniciam sa rozsiroval a zachoval vysoky poc¢et knih. NajvzacnejSou

knihou sa v Case Sirenia krest’anstva stava Biblia .

»Knihy su nemi ucitelia.“ — Aulus Gellius latinsky autor a gramatik
Tradicia, preco marec dostal privlastok mesiac knih, tkvie v masovej akcii, ktort iniciovalo
Ministerstvo kultary spolu so Zvdzom ceskoslovenskych spisovatelov, nakladatel'mi, ¢i
kniznymi obchodmi v roku 1955. K myslienke zvySenia poctu Citatelov sa pripojili
organizécie a obCania, ktori pravdepodobne na pocest’ 'udového basnika Mateja Hrebendu, za
mesiac knih zvolili marec.Tym vzdali Gctu mesiacu, v ktorom sa narodil aj zomrel tento

vyznamny $iritel’ a milovnik kniznej kulttry.

Synonymum knih je vzdelanie a kultara. Knihy pocas svojej historie menili svoj tvar, pismo,
stali dostupnej$imi a bezhrani¢nymi. Knihy su dolezitd a neoddelite'na sucast’ nasej I'udske;j
histérie a existencie. Vd’aka knithdm moZeme zachytit’ naSe myslienky, népady, navody, a
rozne putavé pribehy. Knihy umoznuju zachovat minulost’ stale zivou. (Spracovala

Z internetu Kristina D.)

Citanie Rnihy je neustdly
dialog, pri Rtorom nds Rniha
oslovuje a nasa dusa g
Jej odpoveda.

{(André Maurois)




NAVRAT DO MINULOSTI

Den svitého Gregora
(12.marec)
Dna 12. marca si pripominame den svdtého Gregora. Vtedy byvala Ziacka slavnost
gregoracia — koledovanie na pocest’ svitého Gregora, ktory podporoval Skoly. Kym kedysi
davno chodili do skoly len synovia bohatych rodi¢ov, v druhej polovici 19.storoc¢ia uz museli
chodit’ do skoly vsetky deti. Chudobni rodicia vSak svoje deti casto do Skoly nepustili. Na dent
svitého Gregora sa prichystali aj sedliaci. V stodolach uz mali pripravené pluhy, chystali sa
orat’ polia, aby potom mohli do zoranej pddy siat’ zrno. Cudové pranostiky na den svétého
Gregora boli o konciacej sa zime: Ked’ na Gregora este mnoho snehu leZi na poli, ten sa
skoro roztopi a jar rychlo prichodi. Na sviitého Gregora idu Pady do mora. Ak na Gregora
padal sneh av horach boli vichrice, gazdovia boli nervozni, lebo: Ked’ na Gregora padd
sneh, vel’mi pomaly prichddza jar a bude este mnoho snehovych vichric. Ked’ na Gregora
hory hucia, gazdovia Styri tyZdne doma cucia. (Spracovala Kristina D. z knihy Zdravia,

Stastia vinSujeme — Zora Mintalova Zubercova)

Den sv. Jozefa z Nazaretu, pestina JeZiSa Krista
(19.marec)
Svity Jozef je patronom otcov, tesarov, robotnikov, ekonémov, prokuratorov, zomierajucich.
Sv. Jozef bol pestinom Pana JeziSa a pred zdkonom bol jeho otcom a manzelom Panny
Marie. Vieme o iom vel'mi malo, len to, o je o iom napisané v Sv. Pisme. Pochadzal z

kralovského

rodu, bol potomkom krala Davida. Narodil sa v Betleheme, no potom neskor sa prestahoval

do Nazareta, pravdepodobne kvoli praci. O ucte k sv. Jozefovi v prvych storo¢iach nevieme.
Az v 12.-13. storo¢i si ho niektoré rehole vyvolili za patréna, uctievali frantiSkani,
dominikani. Papez Pius XII. zaviedol sviatok sv. Jozefa Robotnika 1. maja, ktory je vSak len

I'ubovol'nou spomienkou. (Spracovala Kristina D., zdroj internet).
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Vecerna modlitba

Tebe, Najsvitejsia Trojica, obetujeme zasluhy JeziSa Krista ako
pod’akovanie za to, Ze sa za nas potil svojou predrahou Krvou
v Olivovej zdhrade. Prosime t'a Pane, pre tieto jeho zasluhy odpust’
nam vSetkym naSe hriechy.
Tebe, NajsvitejSia Trojica, predkladame zasluhy JeziSa Krista ako
pod’akovanie za to, Ze za nas podstupil smrt’ na krizi. Upenlivo ta
ziadame, Pane, aby si nés pre tieto jeho zasluhy laskavo zbavil aj
trestov za previnenia naSich hriechov.

Tebe, Najsvitejsia Trojica, predkladame zéasluhy Jezisa Krista ako
pod’akovanie za nevyslovnu lasku, s ktorou On z neba na zem
zostupil, aby si vzal telo, trpel na krizi, za nas zomrel. Pre tieto jeho

zasluhy ta prosime, Pane, aby si po naSom pozemskom skonani

voviedol nase duse do nebeskej slavy. Amen.

Spracovala Zuzana M.
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Pribeh: O kovacovi a toliari

Jedna gruzinska rozpravka hovori o kovacovi, ktory pracou a poctivostou

nadobudol vel’ky majetok. Mal jedného syna. Otec, vediac o tom, aky je lenivec

a darebak , na konci Zivota vSetok majetok urcil na charitativne ciele. Nebol

vSak presvedCeny o spravnosti svojho rozhodnutia. Rozhodol sa svojmu dietatu

dat’ eSte Sancu. Povedal synovi: ,,Zarob asponn jeden toliar a cely majetok

prepiSem na teba.”. Syn rano odiSiel zdomu. Vecer sa vratil s poziCanym

toliarom. Otec bez slova hodil toliar do ohna. Na nasledujuci deii syn s toliarom

pozicanym od kamaratov vbehol do domu, aby vyzeral unaveny. Otec urobil to

1sté. Zdalo sa, ze podvody nepomdézu. Syn si uvedomil, zZe otca neoklame, preto

sa podujal na tazka pracu na poli. VeCer vosiel unavenym krokom do

otcovského domu. Odovzdal toliar. Otec aj tentokrat hodil mincu do ohna.

Vtedy syn skocil k ohnisku a holymi rukami vytiahol zarobeny peniaz z ohna.

Zdroj: Putnik svdtovojtessky (2006), s.99 - spracovala Bibiana D.
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Na zamyslenie: Staroba

Caka na kazdého z nas. Je obraz nasho Zivota. Prichadza tak pomaly, Ze si ju
niektori uvedomia v poslednej chvili a nestihnu si ju vychutnat’. St I'udia, ktori
tvrdia, ze nie je ¢o vychutnavat. Proti ich tvrdeniu stoja Zivoty mnohych starcov
a stareniek, ktori svoju jesen Zivota prezili v nadhernych pokojnych farbach.
Jesenn Zivota, ako so o starobe poeticky piSe, je presne to isté, ako jesen
Vv prirode. Zbierame plody. Mozu byt krasne, $t'avnaté, ale aj nezrelé a dokonca
Cervivé. VSetko =zavisi od zahradnika. V naSich Zivotoch méame toho
najdolezitejSiecho zahradnika. Seba. A na toho ¢asto zabudame. Nepremeskajme
svoju prilezitost’ a neodkladajme svoju starobu na posledné dni svojho Zivota.
Staroba je vyvrcholenim Zivotnej etapy, v ktorej sa spaja minulost’, pritomnost’ a
buducnost’. Prvé uvedomenie staroby nastava vo veku 50. rokov, postupne sa
zosiliuje v 60. roku a definitivne nastava v 70. roku Zivota. V tejto posledne;j
etape zivota sa pre Cloveka stava velmi ddlezitd jeho minulost’. Nie je to len
akysi zdroj, z ktorého Cerp4, ale ovplyviiuje aj samotné prijatie, vyrovnanie sa so
starobou a celkovy postoj k Zivotu. Je velkou prileZitost'ou teSit’ sa nielen z
toho, ¢o sme v Zivote prezili ale aj z toho, ¢o prezivaji 'udia okolo nas. Preto
nemézeme vSetko iba kritizovat, vediet' lepSie ako dneSni mladi l'udia.
Nestanme sa ¢lovekom zahladenym len do minulosti, byt v depresii
Z nesplnenych plénov, stracat’ zdujem o svet a aktudlne dianie, pocitovat
nenavist’ voci tym, ktori na nas zabudli. Je potrebné pozitivne prijat’ starnutie,
mat’ zmysel pre humor, snazit' sa chdpat’ mladych, nerobit’ si starost’ z veci,
ktoré sa nemusia stat’. Nebat’ sa choroby, rizika, smrti. Dokdzme sa tesit’ z toho,
ze mame viac ¢asu na konicky, zal'uby, vlastné napady a tvorivost’, venujme sa
tomu, ¢o sme nestihli. Nedajme sa zmanipulovat reklamou a politikou.
A nezahanajme ani mySlienku na Boha, ktory nds ma urcite rad, ked” sme eSte tu,
ma s nami plany...

Alessandro Pronzato v knihe ,,Staroba — vek nadeje* napisal: ,,Na dlhovekost’
vplyvaja 30% geény a 70% §tyl Zivota. Kazdy starSi clovek ma takl tvar, akua si
zasluzi. Stari Pudia su nositelmi hodndt, ktoré sa stracaji. Su vlastnikmi
mudrosti, ktord mladi potrebuju. Nesta¢i mat’ iba viac Casu, treba mat’ aj viac
zivota. Nestaci pridat’ roky Zivotu, ale zivot rokom. Cielom nie je kvantita, ale

kvalita zivota®.
Zdroj internet, spracovala Zuzana B.

., Zivot je plny zdhad,
nevieme, ¢co ma na dne.
Vie davat a vie vahat,
| daruje i kradne. “
(Rudolf Dilong)
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Zasmejme sa spolocne...

by SR\ NP
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...Solarium, fitnes centrum, posiliovria.

e —
X/”_\ Starky, ved’ )
"V poslednej pozerds do
dobe davaju mikrovinky.

v TV stale nieco
0 vareni...

Zdroj obrazkov internet
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OZNAMY

,, Oslavenci“, ktori v mesiaci februar oslavili narodeniny a meniny

Narodeniny: Irena D., Lydia K., Marta S., Maria O., Edita K.,
Miroslav M., Eleonora H., Eva G.,

Meniny: Veronika, Dezider, Viasta, Eleonora, Etela, Alexander

Etela B.

Osldvencom prajeme vSetieo najlepsie

Vitame novych klientov

V mesiaci februar prisli do nasho
zariadenia: Mgr. Ivan M., Eva G., Blazena
G., Viadimir D., Irena M.

Smutoc¢né a spomienkové oznamy:

V mesiaci februar nas opustili:

Pavlina P., Katarina S.
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BlahozZelame vyherkyni osemsmerovky
Z predchadzajuceho Cisla

Pani Maria P.
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Sut'aZ
vSetky spravne vyplnené doplnovacky budu zaradené do Zrebovania o vecnu
CeNnu a posedenie pri kave s panom riaditelom. V pripade Vasho zaujmu,
doplnovacky mozete odovzdat socidalnym pracovnikom do 25.03.2021.

Doplitiovacka

Dopliite druht ¢ast’ prislovia.
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Viac hAv, VIAC ...
RECH SA NOVOTIA A ceveeerreeierneccereecerseccessescsssosssssssessesssssssssssssssssssssssssssssssssss
Trafené hus 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000

Pycha peKIom ........cccueiiuiiiiniinnniinniinnnncssnnncsnecssnsscsssssssssnsssssscssssessnens

RybDa a host’ Na treti AN .....ccceeeeereeecreeecsanecssaeecsanecssnnessansessasessassessasessaane
V NUAZI POZNAS ..cueivereieierissercssaniossaresssssssssssssassssssssssasssssassssasssssasssssasss

Priatel’'mi bud’me, dIRY Si .....ccoovvvvneiiiciinnssnnniccsssssnnneeccssssnnseesssssssssssessses

RadSej po dobrotky ako .........cccceeecscrnniccssanccssnncenes
Povedz mi s kym sa priateli§ a ja ti ...........ccooeviiiininniine e,
Hltupy kto dava, hIUPejSi .....coeeeeeernricssenessrnncssanicsnrcsssnessansssassssssssssssssens

STUAENY MAJ, ...ooooiiiiiii

Zdroj: Centrum Memory, n. 0., Aj s Alzheimerovou chorobou sa to da........ , pracovny zoSit S. 5.
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Slovo na zaver

Vo S§tvrtom vydani informa¢nych novin ,,Domoviny“, si predstavime dalsi

pracovny tim zamestnancov, ktorym je
,»OSetrovatel’ské oddelenie*

Organizacia prace na tomto oddeleni je plne
Vv kompetencii veducej sestry. Tuto poziciu zastava
Mgr. Viera Petrikova. V socidlnych sluzbach pracuje
21 rokov. Je drzitel’kou prestizneho ocenenia ,Biele
srdce®, ktoré je ocenenim vyjadrujicim charakter

starostlivosti, vedomosti a humanity, ktora napina

pracu a ducha osetrovatel'stva. Za svoju dlhoro¢nu

Mgr. Viera Petrikova

et it Styridsat’ ro¢nu pracu zdravotnej sestry dostala
moralne ocenenie, ,,Dakovny list“ od predsedu Nitrianskeho samospravneho
kraja. Profesionalita sestry nesie v sebe odbornost’, profesionalitu, ale dolezity je
aj ismev na tvari, optimizmus, pochopenie a dobra nalada, ktoré ni¢ nestoja
a predsa lie¢ia. V tomto duchu vedie aj svoj tim, ktory pozostdva zo Siestich
zdravotnych sestier, jednej praktickej sestry atroch fyzioterapeutiek. Sestry
pracuju v trojzmennej nepretrzitej prevadzke a fyzioterapeutky v jednozmennej

prevadzke.

Zdravotné sestry realizujii najmi oSetrovatel'sky
proces, zabezpeCuju rehabilitaciu, komunikuju
s poskytovatel'mi zdravotnej starostlivosti
(odborni lekari, nemocnice...), podielaju sa na
individudlnom planovani aplnia dalSie ulohy
vyplyvajice zprocesov, smernic a prikazov

riaditel’a.

Zdravotné sestry Natalia,
Janka a pani Kvetoslava M.
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Zjednodusene povedané, napliou ich prace je najmi podavanie liekov, inzulinu,

meranie a zaznamenavanie fyziologickych funkcii (krvny tlak, glykémia, pulz,

telesnd teplota), prevédzy, prevencia a oSetrovanie dekubitov podla ordinécie

lekara, polohovanie, spisovanie chybajicich lieckov na predpis lekarovi

a samozrejme administracia a predpisana dokumentacia. Povolanie zdravotnej

sestry je plné nielen fyzicky ale aj psychicky ndro¢nej starostlivosti o vas, naSich

klientov. Je to vlastne poslanie, ktoré¢ nedokéze naplnit’ kazdy.

llustracny obrdzok, zdroj internet

Fyzioterapeutky aplikuju klientom adekvatne
formy zdravotnej rehabilitacie na zéklade
odporucenia odborného alebo vSeobecného
lekara. Ide nayjmd o individudlnu zdravotni
rehabiliticiu, skupinova lieCebni telesnu
vychovu, vychadzky s klientmi, podiel’aja sa na
individualnom  planovani, ale vedu aj

pozadovanu administraciu  a dokumentaciu.

Cielom fyzioterapie je udrZanie, podpora, obnova maximdalnej funkc¢nej

zdatnosti alebo spomalenie progresie u 0s6b s vrodenou chybou, chorobou alebo

urazom, s cielom prinavratit’ stratené schopnosti alebo funkcie Tl'udského

organizmu ako celku.

Zuzana B.
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