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Slovo na uvod

Do tretice vSetko dobré, takze mate pred sebou tretie vydanie Domovin.
Zrejme je eSte skoro hodnotit’ do akej miery je tento projekt uspesny. Uz teraz
vSak mozno konStatovat, Ze casopis si naSiel svojich cCitatelov, madme aj
aktivnych lustitelov, ¢ize som vtomto smere optimista. Pokial vydrzi
zanietenost’ redakcného timu, projekt ispesny bude.

Ako vSetci vieme, z uspeSnych rieSitelov €1 uz krizovky, osemsmerovky
a pod. na zasadnuti vyboru obyvatel'ov vyzrebujeme jedného vyhercu, ktory je
pozvany na kavu s riaditelom a odmeneny aj zaujimavou cenou. Zatial som
zabsolvoval dve takéto kavy a boli to vel'mi prijemne stravené chvile. Niekto
moze namietat’, Zze kdvu si urobim a vypijem aj na izbe. Niekto si zase povie, Ze
riaditel'om podavana kava nema také parametre ako v kaviarni. To su argumenty
zaiste logické, ale kava je len doplnok. Ddlezité je to stretnutie a komunikécia.
Co sa tyka kvality kavy, snazim sa. MoZno nema tak( profesionalnu troveti, ale
je pripravovana s laskou, takze by nemala zaskodit’. ©

Okrem riaditel'a su pritomné aj dalSie kolegyne, ktoré prichadzaju
s ocenenym do kontaktu a to Zuzka Bartova, Vierka Petrikova, Evka éupové,
takze nikto nemusi mat’ obavy, Ze o ¢om sa bude pri kdve rozpravat s riaditel'om
medzi $tyrmi oCami. Ako som uz vysSie uviedol, je to skutone vel'mi pekna
akcia.

TakZze do tretice vSetko dobré. TeSim sa na treticho vyhercu alebo
vyherkynu, na tretie stretnutie pri kdve. Vyzrebovany moéze byt sice iba jeden,
ale kazdy, kto pri rieSeni ,,ponamdha mozgové zavity“, urobi nie€o pre svoje
zdravie. Tak mozog ako aj svaly, ked’ sa nepouzivaji, maji tendenciu
ochabovat’.

Nech sa dari

Ondrej BoZik, v.r.

Riaditel',, PENZIONU “a pani Edita A.




RoztopasSné fasSiangy

FaSiangové obdobie, zname velkou veselostou, nadmernym jedenim,
pitim, maskami a zdbavami, bolo prechodnym obdobim medzi zimou a jarou, u
naSich davnych predkov uz skor letom. Trvalo od Troch kralov az do polnoci
pred Popolcovou stredou. Pdévod faSiangov siaha do pradavnych ,
predkrestanskych  ¢ias. Vtedy naSi davni predkovia uctievali réznych
tajomnych bohov. Obetovali im Zivé zvieratd, najmi hydinu a dobytok, ale tieZ
medovinu, med, vajicka, bujaro sa zabavali, hodovali, jedli maéso, pili,
tancovali. S fasiangami suviseli masky, karnevalové sprievody a oslavy. Masky
mali zabavny aj magicky charakter. Ked’ 'udia mali na tvarach masky, nikto ich
nepoznal, a tak sa mohli zabavat’, vystrajat, vyspevovat’, robit’ hluk a hurha;.
Vtedy sa aj chudobni l'udia mohli spravat ako pani a nikto ich nepotrestal.
Kedysi davno fasiangové oslavy so sprievodom masiek organizovali v mestach a
mesteckach remeselnicke cechy. Kazdé remeslo malo vlastny profesionalny
spolok — cech, vediceho majstra a jeho zastupcov. Kazdy cech mal vel'mi prisne
pravidla, pe€ate na uradné listiny, aj cechove truhlice, do ktorych ich zamykali.
Clenovia jednotlivych cechov v sprievode maskar prenasali po ulici cechové
truhlice, robili r6zne akrobatické a nebezpecné kusky. Debnari kruatili nad
hlavami obruce, mlynari behali na chodiloch. Ucnov kupali v sudoch so
studenou vodou, prenasali ich na Zrdiach. Na zaciatku 20. storoCia sa vecer a cez
noc konali vo velkych vyzdobenych mestskych salach baly a maskarné plesy, aj
veselé zabavy rdéznych spolkov a Sportovych klubov. Do polnoci pred
Popolcovou stredou. O pol noci na stredu sa faSiangy skon¢ili. VSetko stichlo,
dohrala hudba, skoncCili sa tance a spev. O faSiangoch tiez platilo zopar
pranostik, napriklad: Aky je prvy fasiangovy den, také buda prvé jariny. Aké
faSiangy, taka Velkd noc. Suché fasiangy, dobry rok.

(Spracovala Kristina z knihy Zdravia, Stastia vinsujeme — Zora Mintalova Zubercova)

Fasiangy, Turice,
Velkd noc pride,
kto nemad kozuska,
zima mu bude.

Ja nemam kozuska,
len sa tak trasiem,
dajte mi slaninky
nech sa vypasiem.

Zdroj internet




FaSiangy su oslavou jedla

FasSiangy st vyvrcholenim obdobia medzi zimou a prichddzajucim jarnym
obdobim. Bolo to obdobie plesov, zdbav roznych zvykov a tradicii. Na faSiangy

- sa pripravovali rozne masky, v
ktorych najmd na dedinach robili
muzi pochddzky po domoch.

N

“ V kazdom regione Slovenska sa tieto
tradicie, jedla a zvyky liSia. Hodovanie kon¢i pochovavanim basy. A tak si eSte
pred 40-dnovym pdstom uzivali dosyta, hlavne pokial’ ide o jedlo. Potom uz
nasleduje postne obdobie pred Velkou nocou, kedy sa precistuje organizmus
a pripravuje sa na jarné obdobie. Tradicnym jedlom tohto obdobia si rdzne
druhy vyprazanych sladkosti - SiSky, pampusiky, fanka, krapne, bozie milosti.
Samozrejme nesmie chybat’ dobré zabijackové pohostenie, ale aj dobrd doméaca
palenka. Na charakter faSiangovych jedal vplyvali aj stredoveké cirkevné
nariadenia, zakazujice v 40-dnovom poste, ktory po nich nasledoval,
konzumaciu madsa, masti, vajec, mlieka, syra. Konzumacia tradi¢nych
fasiangovych jedal pretrvava v dedinskom i mestskom prostredi aj v stcasnosti.

Zuzana M.




Tréning kognitivnych funkcii

Zacat s cvicenim pamdti nie je nikdy neskoro. Vhodnymi
cviceniami mozu seniori udrzat v dobrej kondicii tie
schopnosti svojho mozgu, ktoré su eSte zachované a predist
tak ich zhorseniu. Dna 14. 01.2020 sme pre obyvatelov
pripravili individudlne kognitivne tréningy. PouZili sme
pracovné zosity z Centra MEMORY, n. o. Vypracovali sme
nenarocné ulohy, ako doplinovanie viet, rozdelovanie slov
do prislusnych kategorii, spravne priradenie pracovného
nastroja  k povolaniu.  Hlavnym  zmyslom nie je
vypracovanie uloh co najrychlejsie, najlepsie, ale snaha
ulohy vypracovat. Zucastneni sa touto aktivitou mozZu
odklonit od zauzivaného stereotypu, zmysluplne a aktivne

travit’ cas.

Kristina D.

Jarmila B.

Peter Ch.




Pomoc od maltézskych rytierov

Pozvanie na stretnutie s clenmi Zvrchovaného radu sv. Jana z Jeruzalema prijal
riaditel’ Mgr. Ondrej Bozik. Maltézski rytieri sa angazuju prevazne v oblasti
charitativneho zamerania. Dna 28.01.2021 venovali rozne pochutiny pre
pracovnikov, ktori sa pocas pretrvavajuceho obdobia pandémie COVID-19 s
mimoriadnym pracovnym nasadenim denne staraju o tych najzranitelnejsich.
Touto cestou im dakujeme, za obetavu dobrocinnu aktivitu, ktorej cielom je

pomoct zamestnancom zvladnut ndarocné obdobie.

Kristina D.

Usekova sestra a opatrovatelky ,, PENZIONU




Prvky arteterapie ako obl’ubena aktivita

Su to zaujmové aktivne cinnosti, konkrétne - vyfarbovanie

alebo vymalovanie roznych obrazkov a  antistresovych

omalovaniek. Je to viastné origindlne umenie, ktoré ponuka
moznost sa individudlne prejavit. Tvorba tychto jedinecnych

, Vtvorov® je pre mnohych spésobom sebavyjadrenia a komunikdcie. Dalsim
prinosom je tréning motoriky ruk, aktivizacia zmyslov a koncentracie. V podobe
pestrého a zmysluplného travenia dna je sucastou individualneho planovania

niektorych klientov. Bibiana D.




Fasiangova tvorba nasich kreativnych klientov

nepotrebuje komentar...

Maria B.

Ludmila S.




Fasiangy 2021 v ,,PENZIONE*
Fasiangy su obdobim radosti, hojnosti a veselosti, opradené mnohymi zvykmi a
tradiciami. 'V utorok dopoludnia 02.02.2021 sme si Vmalych skupinkach
pripomenuli oslavu sviatku dobrého jedla a zabavy. Aktivne obyvatelky
pripravili oblubené anjelské kridla - tradicne sladké fanky. Neodmyslitelnou
sucastou fasiangov su farebné masky, ktoré na spestrenie podujatia, vyrobili
obyvatelia z papiera. Uvolnenu atmosféru sprijemnovala hudba. Prianim, aby

nas povznesend nalada sprevadzala po cely rok, sme sa rozlucili.

Kristina D.

.~A
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Maria P.

Spolocné pecenie
tradicnych
fasiangovych fanok




Aktivita s drevenou kockou
V ramci individualnych aktivit sme sa venovali precvicovaniu hornych koncatin.
Zamerali sme sa na zmyslovu a motoricku orientaciu obyvatelov. Ako pomocku
sme si zvolili drevenu didakticku kocku. Prostrednictvom vkladania drevenych
geometrickych tvarov do kompatibilnych vyrezov, si mohli zucastneni precvicit
jemnu motoriku. Zmysluplné travenie pondelkového dopoludnia, priniesio

pritomnym radost z uspesného zviadnutia ulohy.

Adriana S.

Emilia R

A

Katarina S.
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Den svitého Blazeja

(3. februar)

Ucitelia v minulych storoCiach dostavali za svoju pracu peniaze aj
naturalie (r6zne potraviny, obilie, i drevo na ktrenie). To vSetko mali uvedené
Vv pisomnej zmluve. Penazi v§ak dostali malo a potraviny si museli v urcité dni
vyzbierat' od rodicov svojich ziakov. Jeden z tych dni bol den svétého Blazeja.
Vtedy sa konala blazejacia — slavnost’ spojena s koledovanim, ¢ize s chodenim
Skolakov po domoch, vinSovanim a vyberanim odmeny pre ucitelov. Na den
svitého Blazeja chodili po mestach a mesteCkach ucitelia spolu so Sikovnymi
ziakmi, ktori nosili kapsy akoSe. Kedysi davno sa vzdeladvali len synovia
z bohatych rodin. Niektori sa ucili doma a mali preceptora (domaceho ucitel’a),
alebo navstevovali cirkevné Skoly. Od 18. storo¢ia chodili na obchddzku po
domoch uz len Studenti a ziaci. U¢itel’ na nich ¢akal v Skole alebo v dome, kde
byval. Aj v polovici 19. storo¢ia pan ucitel’ alebo rechtor (pomocny dedinsky
uditel’, ktory v kostole hraval na organe), vybral pit najlepsich Ziakov. Styria
z nich museli byt navyse i silni, aby sa vladali brodit’ po vysokom snehu a nosit’
vel'ké kapsy a koSe. Ludové pranostiky na den svétého
Blazeja boli o zime a snehu: Na svitého BlaZeja
eSte trva veja. Ludia sa vSak uz zacali tesit, ze
slneéné luc¢e pomaly zohrievaju krajinu, aaj
furmani, ktori na vozoch tahanych kotimi
prevazali tovar, by uz mali ist’ na cesty :
Svity BlaZej, hrdlo zohrej. Na sviitého
BlaZeja kamienok sa ohrieva. Na sviitého
BlaZeja ma ist’ furman do dvora.

Svity Blazej sa stal patronom usnych,
nosovych a krénych lekarov, l'udi trpiacich
na choroby hrdla, obchodnikov s vinou,
kraj¢irov, obuvnikov, klobuc¢nikov, tkacov,
garbiarov, pekarov, mlynarov, vyrobcov mydla
a vosku, no¢nych strazcov 1 doméacich zvierat.

(Spracovala Kristina z knihy Zdravia, Stastia
vinsujeme — Zora Mintalova Zubercova)
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Ranna modlitba

’ Vecny Otée! S tictou svojho srdca
a duse, kl'aciac pri tvojich nohéch,

obetujem Ti skrze Srdce JeziSa
a Panny Marie, vSetky moje modlitby,

radosti, trdpenia, pracu, odpocinok,
' vydarené i nevydarené skutky,

a aj tie najnepatrnejsie ¢iny dnesného
dna, spojené s Piatimi ranami

nasho Pana Jezisa Krista, ako aj s ranami
biCovania, tderov, tfiiove;j

Pode: koruny a nesenie Kriza i sviatou
drahocennou Bozskou Krvou. Hned’

Z rana sa zasvacujem NepoSkvrnenému Srdcu Panny Mérie a
zaumienujem si vSetko konat’ v zjednoteni s naj€istej$imi umyslami,
s ktorymi na tejto zemi konali svoje skutky Pan Jezi§ a Panna Maria,

ked po nej kracali. Cely tento den, vSetkych I'udi 1 vSetko to, ¢o sa
v iom odohra a ¢o si mi v iom uz od vecnosti pripravil, duchovne
ponaram do vSetkych kalichov tvojej presvitej krvi, ktoré sa dnes
dvihaju na oltar sveta. Zaroven si teraz tizim vykonat’ duchovné
svéte prijimanie. Hoci t'a nemoZem v tejto chvili prijat’ vo sviatosti
oltarnej, zostip do mojho srdca aspont duchovne, aby mi cely tento
den — ako obeta prina$ana na tvoju slavu — bol akoby jednoliatou
sviatou omSou. Prijmi, laskavy BozZe, tento moj dobry umysel a udel’
mi svoje svité poZehnanie s takym u¢inkom milosti, aby som sa
nedopustil tazkého hriechu a nacerpal tak vSetky odpustky, ktoré si

mi na dnes pripravil. Amen.

Spracovala: Zuzana M.
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OZNAMY

., Oslavenci®, ktori v mesiaci januar oslavili narodeniny a meniny

Narodeniny: Ludmila T., Marta K., Tibor M., Maria G.,

Meniny: Antonia, Emil

Oslavencom prajeme vSetko najlepSie Tibor M.

Vitame novych obyvatel’ov \.
V mesiaci janudr prisli do nasho zariadenia:

Helena K., Mdria B., Emil F.

Smutoc¢né a spomienkové oznamy:

V mesiaci janudr nas opustili:

Skolastika S"., Anna Z.
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...Z0 Zivota

T\VIO \;l ‘U
INTE

ovindr sa opytal paru:
,,Ako je to mozné, ze vam to spolu vydrzalo 65 rokov? “
Zena odpovedala:
., Vyrastli sme v dobe, v ktorej ked’ sa nieco pokazilo,

tak sme to dali do poriadku a nie to zahodili. *

Zdroj obrdzkov: internet
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Rubrika: Pribehy na zamyslenie

Na zamyslenie: Zemiaky, vajiCka a kavové zrna
Jedného dna sa dcéra st'azovala svojmu otcovi, ze ma mizerny zivot a nevie ako
sa ma so vSetkymi problémami vysporiadat’. St'azovala sa, Ze je uz unavena sa
stale s niekym héadat’ a bojovat’. Ako nahle vyriesi jeden problém, druhy uz je
na ceste.
Jej otec, ktory pracoval ako séfkuchar, jej navrhol, aby §la s nim rano do prace.
Dcéra nechéapavo sthlasila a tak prisla rano k otcovi. Otec naplnil tri vel'ké hrnce
vodou a kazdy z nich dal varit. Ked’ voda v kazdom hrnci zacala vriet’, do
prvého hodil zemiaky, do druhého vajicka ado posledného kavové zrna.
Niekol'ko minut ich nechal varit’ s tym, ze pocas varenia s dcérou neprehovoril
ani slovo. Ta zacinala byt nedockava a nervozne ¢akala, ¢o sa bude diat’.
Po 20 minutach otec vypol varice. Z prvého hrnca vytiahol zemiaky a umiestnil
ich do misky. Z druhého hrnca vytiahol vajicka, ktoré dal taktiez do misky.
Z posledného hrnca nabral salku kavy. V tom sa otocil na dcéru a spytal sa jej:
,,Dcéra moja, ¢o vidis?*“ Ona mu na to odpovedala: ,,Zemiaky, vajicka a kavu“.
,,Pozri sa blizsie a chyt’ si zemiaky.” Povedal otec. Dcéra zobrala zemiaky do
rak a zistila, ze boli mékké. Potom jej otec navrhol, aby zobrala do rak vajicka
a skusila ich rozbit. Tak aj urobila. Rozbila vajicka, ocistila ich od Skrupiny
a Vv ruke jej zostalo natvrdo uvarené vajicko. Nakoniec jej otec navrhol, aby si
odpila z kavy. Bohata aroma a chut’ kavy jej vy¢arovala ismev na tvari.
Dcéra nechapala, ¢o jej tym chcel otec naznacit’ a tak sa ho spytala: ,,Otec, ¢o to
ma znamenat’?*
V tom jej otec zacal vysvetlovat: ,Zemiaky, vajicka aj kdvové zrna celili
rovnakej nepriazni osudu — vriacej vode. A kazdé z nich reagovalo rozdielnym
sposobom. Zemiaky boli silné, tvrdé anemilosrdné, ale vriaca voda ich
premenila na makké aslabé. Vajicko bolo vel'mi krehké ajeho jemnucka
vonkajSia Skrupinka chranila jeho vnuatro az dovtedy, dokial’ sa nevystavilo
nepriazne vriacej vody. Vriaca voda premenila jeho vnutro na tvrdé, silné
a odolné. Kavové zrna boli vynimoc¢né a jedinecné. Po tom ako boli vystavené
nepriazni vriacej vody, zmenili vodu a vytvorili nie¢o uplne nové.
Na to sa otec spytal dcéry: ,,Ktoré si ty?* Ked nepriazen osudu klope na tvoje
dvere, ako zareagujes? Ako zemiaky, vajic¢ka ¢i kavové zrna?«
Dcéra moja, v zivote sa deju okolo nas rézne
veci. Prezivame zlé, ale aj dobré udalosti no
len na jednej veci skutocne zalezi. Na tom, ako
tieto udalosti zmenia nase mySlienky a nase
vnutro. Ci zmikneme ako zemiak, & nis
posilnia ako vaji¢ko, alebo ¢i my zmenime ich
a vytvorime z nich nieco nové.

Autor tohto pribehu je neznamy. Zo stranky eduworld pripravila Bibiana D.
Zdroj: https://eduworld.sk/cd/nl/957/na-zamyslenie-zemiaky-vajicka-a-kavove-zrna
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MODUTBA ZENY

- Boze, daj mi midrost, aby som
..zasmejme sa
J pochopila mu2a
4o Duj mi laskw, aby som mu odpustila,
Hereravy film... ’6‘_ — Daj mi trpezlivost pre jeho ndalady...
P [ ' i
/rﬂ,;/"’ﬁ:ﬁ L Len mi
(oA S W\W» nedavaj silu,
= lebo ho 2abijem!
b Zivol < Gemevom

Déchodoovia na golfe ... &2

e e—— L

o~

—_ —
7 Moe ob @ e st
také dobréd, aho kedys
\ Nevdal 8, kam Ie*h:ln moya

Tak sme koneéne vypoéitali,
Ze do dochodku budete mact” |
st uZ v roku 2065

Zdroj

obrazkov:
internet
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OSEMSMEROVKA

Co je pre jedného, .............. ( tajnicka ma 15 pismen).
KIOIK RIS/ P AINI|E|L AIG
A K SIUTIEL I|OA/NV N
DNl P E/IOINDA TR A|I
E LIAPOT S JIOSNR T
R SIP R|IEKLAD|EE|OE
N VIPR I S LIOVII|EPIK
I R NIJR RIPI T AOFTK|R
CIE/IE/OI RIA/E/DKAO|A
T TUTA TS T RN P B M
VIEIAIVIZIP OR|OTAIY D
ONAOERAK|I B AL S
EOHR E/VOLUC|I|AIO

Legenda:
ESPRIT, ESTER, ETAPA, FIESTA, INTERNET, KADERNiCTVO,

KOBYLA, KOKRSPANIEL, KONTO, KONAK, LETUSKA,
MARKETING, ODVOD, ONDATRA, ORAVA, OTRAVA, OTVOR,
POKLADNA, POROTA, PREKLAD, REVOLUCIA, SLNKO, STOPA,
SLABIKARE, STATUT, TAPIiR, VRETENO

TATNICKA: oottt
Zdroj: Vikend s krizovkou ¢. 12/2021
Sutaz
vSetky spravne vyplnené osemsmerovky budu zaradené do Zrebovania o vecnui

cenu a posedenie pri kave s panom riaditel’om. \ pripade Vasho zaujmu,
osemsmerovky moZete odovzdat’ socialnym pracovnikom do 19.02.2021.
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Slovo na zaver V2

V niekol’kych nasledujicich  vydaniach naSich informa¢nych novin
,Domoviny*, si na tomto mieste predstavime oddelenia, ktoré tvoria pracovné
timy zamestnancov, ktori sa podiel'aji na starostlivosti o Vas, o Vase pohodlie,
0 uspokojovanie Vasich potrieb a zal'ub. Ciel'om tejto starostlivosti je, aby ste sa
v Penzione citili bezpe¢ne a spokojne.

Zuzana B.

»Opatrovatel’ské oddelenie“

Pozostava z 1 opatrovatela a 35 opatrovateliek. Opatrovatel'sky tim pracuje
V trojzmennej prevadzke, Cize vrannej, odpoludiajSej anoCnej zmene.
Realizuje opatrovatel'sky proces podla Moniky Krohwinkel a vedie prislusna
dokumentaciu. V ramci svojich kompetencii sa spolupodiela na procese
upratovania, prania, stravovania, byvania, na individudlnom planovani a plni
d’alsie ulohy vyplyvajuce zprocesov, smernic a prikazov riaditela.
Zjednodusene povedané, vykonava ¢innosti, ktoré klient pre svoj zdravotny stav
nedokaze zvladnut sam, resp. v plnom rozsahu, ako je pomoc pri rannej ¢i
vecernej toalete (umyvanie, kupanie, ¢esanie, obliekanie, obuvanie), poddvanie
stravy, krajanie, kfmenie, dokrmovanie, varenie Caju a kavy, pitny rezim,
sprevadzanie na odborné vySetrenia a aktivity, vetranie obytnych miestnosti,
vysadzanie, polohovanie, prevliekanie postelnej bielizne, zber znecistenej
osobnej bielizne klientov do pracovne aroznos Ciste] osobnej bielizne z
pracovne klientom, upratovanie skrii, ¢istenie elektrospotrebicov...

Opatrovatel'ské oddelenie riadi vedica, ktorou je usekova sestra Eva Supova.
V socialnych sluzbach pracuje 38 rokov. Neda mi nespomentt’, ze v minulom
mesiaci sa dozila vyznamného Zivotn€ho jubilea, preto jej v mene nés vSetkych
patria nasledujuce slova:

Vrasky znamenaju, Ze si sa smiala.
Sedivé viasy, %e si sa starala o druhych
ajazvy, Ze si naozaj Zila.
Nehanbi sa za to, Ze starnes.

Si stale krasna.

Si Zena s pribehom napisanym do tvdare.

(nezndamy autor)
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