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Dohoda o zabezpeceni podmienok vykonavania praxe Géastnikov kurzu &. 0K01062020TO
podla § 51 zdkona ¢. 40/1964 Zb., Obciansky zékonnik v zneni neskorsich predpisov
medzi:

Clanok 1.
Zmluvné strany

zmluvnd strana: BM WORK AGENCY, spolocnost s ru¢enim obmedzenym
sidlo: Soblahov 804, 913 38 Soblahov

postova adresa: Palackého 11, 911 01 Trenéin

ICO: 36840084

DIC:2022450639

IC DPH: $K2022450639

(dalej ako "BM")

zmluvna strana: ,PENZION“, Zariadenie socidlnych sluZieb Topol¢any
sidlo: Ceskoslovenskej armady 1870, 955 01 Topol¢any

ICO: 356786

DIC: 2021248614

(dalej ako "ZSS")
Clanok I1.
Predmet spolupréace

2.1. Predmetom tejto dohody je spolupraca stran pri zabezpecovani podmienok vykondvania praxe

ucastnikov akreditovaného Kurzu opatrovania za (¢elom rozvijania ich praktickych zruénosti
a predpokladov pre opatrovanie oséb odkazanych na pomoc inej fyzickej osoby a fyzickych
0s6b, ktoré dovréili déchodkovy vek (dalej klienti ZSS), ambulantnou a pobytovou formou
socidlnych sluZieb v zriadovatelskej pésobnosti stikromnej osoby, &innosfou 3pecifikovanou
v prilohe €. 1 tejto dohody.

Clanok Il
Podmienky realizicie

3.1. BM sa zavazuje pre ZSS:

a) zabezpe¢i néhodnu kontrolu téastnikov praxe,
b) predloZi menny zoznam G&astnikov praxe, tlaivo na evidenciu dochadzky déastnikov
a tlaCivo na potvrdenie o absolvovani praxe.

3.2. ZSS zabezpedéi:

b)

a) primerané podmienky zabezpelujlice riadne a bezpe¢né vykondvanie praxe, najmi
poskytnutim vSeobecne 3tandardnych pracovnych podmienok pre vykonavanie praxe,
oboznamit Gcastnika praxe so vieobecne zavaznymi pravnymi predpismi, vnuatornymi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpelnosti, ochrany zdravia pri vykondvani praxe
a ochrany pred poZiarmi s vypracovanim ziznamov najneskér v defi nastupu na vykondvanie
praxe,




c) zaddvat Glohy uéastnikovi kurzu v ramci 3pecifikdcie jeho praxového miesta, uréit druh
a sposob ziskavania praktickych skusenosti pocas vykonavania praxe, tak ako su uvedené
v prilohe tejto dohody a tvoria jej neoddeliteln( sicast,

d) vstup na jednotlivé oddelenia v zariadeni, na ktorych bude praktické vyucovanie realizované,

e) zabezpetit pracovnikov, ktori prax povedu. Uéastnik praxe bude vykonavat prax podfa
pokynov sluzbukonajuceho personalu,

f) oboznamit uUéastnikov svhodnym pracovnym odevom, ktory si Géastnici zabezpeéia na

vlastné naklady.

Clanok IV.
Ostatné ustanovenia

4.1. Realizdcia praxe sa vykonava bezplatne, v trvani minimaine 80 hodin praxe na 1 t¢astnika.

4.2. Tato dohoda sa uzatvara na dobu neuréitd. Kazda zo zmluvnych stran ma pravo dohodu
vypovedat. Vypovedna doba je mesactna a zacina plynit diom mesiaca nasledujicim po
doruceni vypovede.

4.3. Zodpovednost za pripadné 3kody, ktoré nie st upravené v tejto dohode sa riadia § 420 ods. 1
a nasl. Z.¢. 40/1964 Zb. Ob¢iansky zakonnik.

4.4. Ostatné prdva a povinnosti zmluvnych strén sa riadia vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

5.5. Dohoda je vyhotovena v 2 vyhotoveniach, z ktorych BM dostane 1 vyhotovenie a 1 vyhotovenie

dostane ZSS.
V Topol¢anoch, diia 01.06.2020 V Trencine, dria 02.06.2020
o ]
naueT i Konatelka
,PENZION, Zariadenie socialnych sluieb - BM WORK AGENCY, spolo¢nost
- Topol¢any s ru¢enim obmedzenym

PRILOHY




PRILOHY

Priloha ¢. 1
Nacvik a ukazky €innosti pri opatrovani

Ukazky merania zékladnych fyziologickych funkcii — meranie teploty, pulzu, dychu, krvného tlaku
UkdZky podévania liekov, obozndmenie so zakladnym delenim liekov, s poddvanim liekov cez tsta
a inymi spésobmi, s kvapkanim liekov

Odpocinok a spanok — spankovy reZim, priciny nespavosti, hlad a smdd, obavy a Uzkost, hluk
Starostlivost o leZiaceho klienta — polohovanie, pomdcky

Pomoc klientovi pri pohybe a pri vybere spravnej polohy — klient na invalidnom voziku, pomdcky ku
chédzi, ilavové polohy pre klienta

Pomoc klientovi pri udrZovani telesnej hygieny — kupanie klienta, pomécky ku kipaniu, kapel na
16Zku, starostlivost o nechty, o¢i, ustnu dutinu, viasy

Zaklady zdravej vyZivy — dieticky systém, stravovacie navyky, vyZiva klienta

Starostlivost o vyprazdfiovanie klienta — pouZitie pojazdného zachodu poutite misy, mocovej flase,
zapcha, hnacky, pomécky pre pacienta s inkontinenciou.

Pomoc klientovi pri stazenom dychani — polohy pre ulahéenie dychania, Gprava prostredia,
zvlh€ovanie vzduchu, zmierfiovanie dychaviénosti, podavanie kyslika

Pomoc klientovi pri pokojnom a déstojnom zomierani — starostlivost o zomierajuceho, nacéavanie,
reflexia Zivota, pokojné prostredie, nezostat sim, priznaky umierania

Pomoc klientovi pri zabezpeéeni sebestacnosti, uZito&né travenie volného Casu — praktické ¢innosti
zamestnavanie, rozhovory s klientom, po&tvanie hudby, &itanie.



